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TALVEN JO MENTYA

Niin se talvi taas kaikessa lumisuudessaan ja kaikki-
ne pakkassdineen vdistyi kesan tieltd. Kilometrikil-
pailun kiihtymisen piirteitd oli havaittavissa kevatta
kohti mentdessa. Joidenkin piti hakeutua pohjoiseen
etsimdan lumirajaa voittaakseen naapurinsa hiihto-
kilometrien mdardssa. Yleisesti ottaen latuja riitti
kuitenkin kaikkialla kilometreittdin, niin metsissg,
kuntoradoilla kuin jarvien jailla. Mika oli hiihtdjan
sujutellessa.

Nyt on sukset huollettu ja varastoitu pusseihin
odottamaan tulevaa talvea. Tilalle on komeroiden ja
varastojen sopukoista kaivettu pyordilyyn seka eri-
laisiin rullin toteutettaviin liikuntamuotoihin tarvitta-
vat tamineet. Jarvenpaan kaupunki on ystavallisesti
harjannut hiekat pois kevyenliikenteenvaylilta niin,
ettd kaupunkilaisten on miellyttavaa kuntoilla pitkin
kaupungin raitteja. Vauhti kasvaa ja asfaltti on an-
teeksiantamattoman kovaa, joten muistakaa suojata
itsenne asianmukaisesti — kypdrdt omaan arvoonsa!

Vuodenaikojen taitekohta antoi my6s runsaasti
ajattelun aihetta seuraavan talvikauden suhteen.
Talven kuluessa saapui viestejd, joiden mukaan
kaikki asiat eivat hoituneet ihan ilman sanomisia
avantouinnin suhteen. Vanhankyldnniemen avanto-
uintipaikka on paras mahdollinen ratkaisu harras-
tuksen toteuttamiseksi. Sen huoltoon liittyvat rasit-
teet ovat kuitenkin vaativat kaikille osapuolille.
Asioiden tilan kohentamiseen tdhtdavdt neuvotte-
lut, joiden lopputuloksena tavoitellaan tutun toi-
mintaympdriston sdilyttdmistd myos talvella 2011,
on aloitettu jo varhaisessa vaiheessa. Toivotaan,
ettd toimiva ratkaisu voidaan 16ytaa ja siihen liitty-
vistd toimenpiteistd voidaan sopia.

Sulan maan, siis kesan ja syksyn, aikaiset liikunta-
harrasteet painottuvat paljolti kestavyytta vaativiin
suoritteisiin. Toimintakalenteriimme on  kirjattuina
useita patikka- ja pyordretkid, Kesdyon marssi,
alppi- ja syysvaellus seka runsas joukko muita lii-
kuntatapahtumia. Ndiden vastuulliset vetdjit toivo-
vat varmasti kaikkiin tapahtumiin mahdollisimman
runsasta jaseniston osanottoa — osallistukaa ja pal-
kitkaa jdrjestelijat osoittamalla mielenkiintoa tehtya
tyota kohtaan.

Oman erikoismainintansa ansaitsevat erikoisika-
ryhmiin, lapsiin ja ikdihmisiin kohdistuva toiminta.
Metsamorrit ja Myttysryhma ovat yllapitaneet aktii-
vista toimintaansa tutustuttamalla lapsia luontoon.
Samoin Metsdnvaeltajat harjaannuttavat luonnossa
liilkkumisen ja sielld selviytymisen taitojaan lymyil-
lessddn jossain metsien katkoissd. Toimintaa voi
kaikella syylla luonnehtia arvokkaaksi ja valmiuksia
luovaksi tulevan eldman varalle.

Ikdihmisten liikuttamiseksi teemme yhteistyota
Kivipuiston Monipalvelukeskuksen kanssa ulkoilut-
tamalla maardajoin sielld olevia vanhuksia. Toiminta
on ensisijaisesti sosiaalista luonteeltaan, ja se vastaa
taydellisesti YHDESSA -teemavuodelle asetettuihin
tavoitteisiin. Aiheesta on laajempi juttu tdman ja-
sentiedotteen sisdsivuilla.

Yhdistyksemme 40-vuotisjuhla Idhestyy kuukausi
kuukaudelta. Kaikki suunnitelmat onnistuneiden
juhlien jarjestamiseksi ovat toistaiseksi toteutuneet
ajallaan. Monia asioita on vireilld ja jotkut odottavat
vield oikeata ajankohtaa. Hallitus ja juhlatoimikunta
ovat toistaiseksi kantaneet pdavastuun asioiden
eteenpdin viemisestd. Kuitenkin, mitd lahemmas
H-hetked joudutaan, sen enemman tarvitaan muun
jaseniston talkoohenkisti tukea. YHDESSA -teema
sopii tdhankin erinomaisesti.

Aurinkoisen liikunnallista kesaa teille kaikille
— YHDESSA ja erikseen.

Kajtsu

Sdastd luontoa ja tilaa jasentiedote jatkossa sahkoisesti
Ldahetd pyyntd sahkopostilla Aulille:
auli.saloranta@saunalahti.fi
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Tapahtumat ¢ Loppuvuosi 2010

Uusimmat tiedot tapahtumistamme I6ydat kotisivuiltamme:
www.suomenlatu.fi/jarvenpaanlatu/

PESAPALLO

Naisille suunnattu harrastepesapalloilu jatkuu Har-
julan kentalla tiistaisin klo 18:30 — 20:30. Palloa
lyddaan elokuun puolivaliin saakka. Harrastepesa-
pallo on tarkoitettu kaikenikdisille ja -kuntoisille
pesdpallosta kiinnostuneille naisille.

Lisatietoja: Jonna, puh. 0500 695 449 tai
jarmo.huhta@kolumbus.fi

LENTOPALLO

Naisille suunnattua kuntolentopalloa pelataan kou-
lujen aukioloaikana Mankalan koululla sunnuntai-
sin klo 20:30 - 22:00.

Aloitamme aivan alkeista, perustekniikoiden
harjoittelulla, joten et valttamatta tarvitse aikaisem-
paa kokemusta lentopalloilusta.

Lisatietoja: Sari, puh. 044 573 8972 tai
s.ilander@suomi24.fi

HOLKKA

Holkkaryhman 1ahto aina torstaisin Rantapuiston
Kolmisoinnulta klo 18:00. Holkkadamme rauhallista
vauhtia, matkana 7-10 km.

Torstain 17.6.2010 holkkakerta jaa valiin ja lauan-
taina 19.6.2010 holkataan Tuusulanjarven ympari ja
sitten lahdemme kesalaitumille. Lauantain ldhtdajas-
ta tarkempaa tietoa kotisivuillamme viikon 24 alussa.

Syyskausi aloitetaan torstaina 5.8.2010.
Lisatietoja: llkka, puh. 0400 549 620 tai
arola.ilkka@gmail.com

PYORARETKET

Pyordretki Keravanjarvelle tehdaan keskiviikkona

9.6.2010. Lhto klo 18:00 Rantapuiston Kolmisoin-

nulta. Perilld mahdollisuus uimiseen ja makkaran-

paistoon. Tarkemmat tiedot 10ytyvat kotisivuiltam-

me, sekad paikallislehdistd edellisend viikonloppuna.
Kokonaismatkaa kertyy noin 45 km.

Pyoraretki Porvooseen toteutetaan lauantaina
7.8.2010. Lahto klo 8:00 Rantapuiston Kolmisoin-
nulta. Myos Porvoon pyoraretkestd tarkemmat tie-
dot 16ytyvat kotisivuiltamme seka paikallislehdista
edellisend viikonloppuna.

Kokonaismatka on noin 90 km.

LASTEN PYORARETKI

Jarjestamme lasten pyordretken loppukesasta kou-
lujen alettua. Tarkemmat tiedot lasten pyoraretkes-
ta loytyvat kotisivuiltamme, sekd paikallislehdista
edellisend viikonloppuna.

Muistathan laittaa pyérailykyparan pdahasi
pyordretkille!

Lisdtiedot pyéraretkista:
Mona 045 233 9188 tai mona.kokkarinen@gmail.com
Mauri 040 725 4872 tai m.kortelainen@luukku.com

SAUVAKAVELYT JA PATIKOINNIT

Jokaviikkoiset sauvakavelyretket jatkuvat taas syk-
syllda. Ensimmadisen kerran kavelemme tiistaina
17.8.2010. Laht6 Kolmisoinnulta klo 18:00.

Muodostamme kaksi ryhmaa, aloittelijat ja jo
vuosia kavelleet. Aloittelijat kavelevat noin tunnin
mittaisen matkan ja jo vuosia kavelleet kavelevét
vahintddn puolentoista tunnin matkan. Ryhmat
eivat valttamatta kavele samaa reittia, mutta 1ahto
on aina samaan aikaan.

Ryhmien vauhti maaraytyy ryhman hitaimman
kavelijan mukaan.

SIPOONKORVEN PATIKOINTI
Sunnuntaina 20.6.2010 jdrjestimme patikointiret-
ken Sipoonkorpeen.

Lahto Jarvenpdan kirkon alaparkkipaikalta klo
9:00 kimppakyydein. Matkan aikana juomme nuo-
tiokahvit ja paistamme makkaraa.

PATIKOINTI
Sunnuntaina 5.9.2010 jarjestamme patikointiretken
Tiirismaalle, jossa on kaikille Ylldkselle syysvaelluk-
selle lahtijoille mainio mahdollisuus testata vaellus-
kenkid ja muita varusteita.

Ldhtd on Jarvenpddan kirkon alaparkkipaikalta
klo 9:00 kimppakyydein. Kaikki mukaan!
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PORONPOLKU
Poronpolku-ulkoilutapahtuma toteutetaan Lopella
vuosittain syyskuun viimeisend sunnuntaina. Ret-
keilypdiva on yksi Eteld-Suomen suosituimmista
luonnonldheisista kuntoilutapahtumista. Tapahtu-
ma kerda yli 2000 ulkoilijaa samoilemaan syksyi-
sille reiteille.

Ldhdemme tapahtumaan kimppakyydein sun-
nuntaina 26.9.2010.

Kaikista kavelytapahtumista tarkempaa tietoa la-
hempana tapahtumaa kotisivuiltamme ja paikallis-
lehdista.

ME-KAVELY 9.10.2010

Kavellaan yhdessd maailmanennatys hyvin
hoidon puolesta!

Ldhdemme lauantaina 9.10.2010 Pirkkolaan ME-
sauvakdvelytapahtumaan jonka tavoitteena on
kiinnittad huomiota reumasairauksien hyvaan hoi-
toon. Tapahtumassa kavelldan 3 kilometrin matka.
Sauvakavelijat yrittavat rikkoa voimassa olevan
maailmanennatyksen.

Osallistujamadra on ratkaiseva — tule mukaan!
Jarvenpdan Reumayhdistys on haastanut Jarven-
padn Ladun tapahtumaan.

Linja-autokuljetus Jarvenpdaasta.

Kavelytapahtumista lisatietoja:
Auli 0400 409 052, tai auli.saloranta@saunalahti.fi
Masa 0400 463 613, tai matti.salo@kotikone.fi

Jdrjestimme satunnaisesti lyhyita paivaretkia,
joko kdvellen tai pyéraillen. Tarkkaile kotisi-
vujamme, ilmoitamme siella viikonloppu-
tapahtumista.

AVANTOUINTI
Seuraava avantouintikausi on
15.10.2010 - 15.4.2011.
Yhteistyoneuvottelut avantouinnin toteuttami-
seksi Vanhankyldnniemen avantouintipaikassa
Jarvenpdan Kaupungin ja paikallisen matkailu-
yrittdjan kanssa ovat vield kesken. Toivomme,
ettd toimiva ratkaisu voidaan l6ytaa.
Tiedotamme asiasta kotisivuillamme, seka
paikallislehdissa syksylla lihempana kauden al-
kua.
Lisatietoja: Auli 0400 409 052 tai
auli.saloranta@saunalahti.fi

Syys- ja talvivaellusretket

RUSKAVAELLUS
Jokavuotinen ruskaretki suuntautuu tana syksyna
Ylldkselle viikolla 38. Majoituspaikkana on Yllds-
jarven Tunturihotelli.

Vield muutama paikka vapaana, jos olet kiin-
nostunut, ota yhteyttd Masaan, puh. 0400 463 613
tai matti.salo@kotikonefi

Tarkempia tietoja matkasta edellisessd jasentie-
dotteessamme 1/2010.

VIIKONLOPPUVAELLUS REPOVEDELLE
Jarjestamme "nautiskelijoiden” viikonloppuvaellus-
matkan Repoveden kauniisiin  maisemiin  1.—
3.10.2010. Ldhdemme matkaan aikaisin perjantai-
aamuna.

Teemme 10 — 15 km pdivavaelluksia verkkaisesti
edeten, luontoa ihaillen ja valokuvia ottaen.

Yévymme Orilammen majalla kahden hengen
huoneissa. Matkan hinnaksi tulee noin 200 euroa/
hl6. Hintaan sisaltyy kuljetus, majoitus, aamiaiset,
retkievaat, kotiruokapdivalliset ja sauna.

Auli ottaa vastaan ennakkovaraukset ja antaa
tarkemmat tiedot matkasta, puh 0400 409 052 tai
auli.saloranta@saunalahti.fi.

FINLANDIA-HIIHTO
Ldhdemme Finlandia-hiihtoon hiihtamaan perintei-
sen 32 km:n ja 50 km:n matkan 26.2.2011.
[Imoittautumisaika on 1.7. — 15.10, joten sitovat
ilmoittautumiset 13.10.2010 mennessa Aulille, puh.
0400 409 052 tai auli.saloranta@saunalahti.fi .
Lisdtietoa maksuista ym. asiaan liittyvdstd saat
kotisivuiltamme syyskuussa.
Lisdtietoa hiihtotapahtumasta antaa Masa, puh.
0400 463 613 tai matti.salo@kotikone.fi

HIIHTORETKI LAPPIIN
Ldhdemme talvella 2011 hiihtdmaan Enontekion
Hettaan. Ajankohta on 12. - 19.3.2011.

Majoitus Hotelli Hetan Majatalossa 2hh/3hh tar-
peen mukaan. Hotellilla ns. Lapin taysihoito: run-
sas aamupala, retkievaat tunturiin, paiva-iltasauna,
seka paivallinen maankuulusta pitopoydasta.

Matkan kokonaishinta tulee olemaan n. 580 eu-
roa/hlo. Liinavaatteet kuuluvat myos pakettiin.

Hyvat ladut takaavat nautinnollisen hiihtoviikon.

Heikki ottaa vastaan ennakkovarauksia ja kertoo
tarkemmat tiedot matkasta, puh. 045 235 7338.
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Toimintaa lapsille

METSAVAELTAJAT
Tapaamme joka kuukausi,
kuukauden 1. tiistai klo 17:30-
19:30 saalla kuin saalla.
Poikkeuksena heindkuu, joulu-
kuu ja tammikuu, silloin emme
kokoonnu. Kokoontuminen Lemmenlaakson
Myllyn puoleinen P-paikka ellei erikseen toisin
sovita. Paikalla on aina vakituisten ohjaajien
lisaksi vahintaan yksi vieraileva avustaja omine
erityistaitoineen.

Ryhmaan otetaan 15 lasta/kausi.

Ryhmén tavoitteena on paiva- tai yovaellus.

Kokoonnumme:

ti 10.8.2010 Tutustuminen, ravintoketju

ti  7.9.2010 Sienet, kompassi

ti 5.10.2010 Syksy, suunnistus

ti 2.11.2010 Taskulamput ja heijastinhippa
ti 1.2.2011 Lumikenkailya

ti 1.3.2011 Pulkkamakirieha

ti 5.4.2011 Linnut, pongaa pollo

ti 3.5.2011 Kevatpatikointi, pajupilli

su 5.6.2011 Pdiva- tai yovaellus, paatos

Ohjaajat:

Sari llander: 044-573 8972, s.ilander@suomi24.fi
Jonna Huhta: 0500-695 449, johanna.huhta@
poliisi.fi

Hannu Holttinen: 0400-619 724, hannu.holtti-
nen@kolumbus.fi

METSAMORRIRYHMA
Metsamorrikoulu on toimintaa,
jossa tavoitteena on saada
lapset kiintymadn luontoon
omien kokemusten, elamysten
ja aistien avulla. Metsamorri-
koulu on ulkoilua joka saalla.
Syksyn Metsamorrikoulu jarjestetddn syyskuussa
neljand perdkkdisend torstaina ja yhtenda sunnun-
taina, jolloin koko perhe saa olla mukana. Koulu
on tarkoitettu 5-7 vuotiaille. Seuraa elokuun
lopun paikallislehtien seurapalstoja, seka kotisivu-
jemme “ajankohtaista” osiota, sieltd 10ydat tarkat
ilmoittautumisohjeet ja lisdtiedot.

La
.\{3

Lisdtietoja: Sari 044 573 8972 tai
s.ilander@suomi24.fi

MYTTYSRYHMA
Metsamyttyset kokoontuvat syskylld ja kaikki
4-vuotiaat ovat tervetulleita tutustumaan metsan
saloihin.

Retkeilemme saalla kuin saalla.

Tarkemmat tiedot paikallislehdissa ja kotisivuil-
lamme elokuun aikana.
Lisatietoja: Sari 044 573 8972 tai
s.ilander@suomi24.fi
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SUOMEN LADUN KEVATPAIVAT JA LHTTOKOKOUS
17-18.4.2010

MOTTO: ”Kavely on hyva ladke ihmiselle paksuuden ja painon poistamiseksi.”
(T. Pihkala, 1958, TRE)

Suomen Latu jdrjesti jokakevdisen kokouksensa
talla kertaa SLU:n toimitiloissa Helsingissa. Kokous
oli kaksipdivdinen, jossa lauantaina keskityttiin
keskusjdrjeston yleistilanteen pdivittdmiseen ja me-
neilladn olevan vuoden teeman ”Yhdessd” jatko-
ideointiin. Pdivan kiistattomana kohokohtana voi-
daan pitdd hyvinvointipaallikko Sirpa Arvosen eloi-
saa esitystd “Onnellinen Yhdessa liikkuja”. Esityk-
sensd viestin hadn kiteytti toteamalla: “Mielen
toiminnoilla voidaan lisdta sekd vuosia eldmaan
ettd elavyytta vuosiin”.

Sunnuntain aamupaiva oli varattu kokonaisuu-
dessaan kaytettavaksi kevatliittokokoukseen. Koko-
uksen puheenjohtajaksi valittiin Antti Pohjanheimo
tilaisuuden  jdrjestamispaikkakunnan, Helsingin
paikallisyhdistyksesta. Suomen Ladun 224 paikal-
lisyhdistyksestd vain runsas neljannes oli edustet-
tuina.

Ennen varsinaisen kokouksen aloittamista palkit-
tiin joukko ansioituneita latulaisia Opetusministeri-
6n myontamin ansiomerkein, sekd Suomen La-
dun tunnustuspalkinnoin ja huomionosoituk-
sin. Vuoden vetdjaksi valittiin Pekka Karhunen
Suonenjoen Ladusta, nuorisotoiminnan edista-
jaksi Jaalan Jaloiset ja maastohiihdattdjaksi Tii-
rismaan Latu, joka jarjesti nimikkolaturetken-
sd tdnd vuonna 40. kerran.

Suomen Ladun viimevuoden tuloslaskel-
ma osoittautui vahvasti voittopuoliseksi.
Tama selittyy suurelta osin silld, ettd
Latu luopui Too6lonrannasta ja
Kuusijarvestd, sekd sai tuottoa
Latuarpa-myynnista. Opetus-
ministeriO pienensi avustus-

Me
suoma-
laiset olem-
me muuttuneet

entista enemman yk-

vksindisiksi. Suomalaisista jo
miljoona asuu yksin. Melkein joka
viides lapsiperhe on yhden vanhem-
man perhe. Suomalaisista joka viides ko-

Keskusjarjestd tulee panostamaan huomattavan
madran resursseistaan Kiilopdan matkailukeskuk-
sen kehittdmiseen remontoimalla kohdetta seuraa-
van kolmen vuoden aikana. Kunnostustyot aloitet-
tiin toukokuussa 2010 ja niitad jatketaan talkoohen-
kisend touko-elokuun ajan 2011. Kunnostuskustan-
nusten kokonaisarvio on yhteensd 1,6 miljoonaa
euroa.

Kokous oli hengeltdan varsin sovinnainen. Vas-
takkainasetteluja ei syntynyt. Ainoa asia, joka edes
jossain madrin kirvoitti osallistujat laajempaan mie-
lipiteiden ilmaisuun, oli jasenmaksun suuruus. Ja-
senmaksut tulevat nousemaan vuonna 2011 0,50
euroa henkilo- ja 1,00 euroa perhejdsenyyden
osalta. Uutena jasenluokkana tulee esiintymaan
Yhteischenkilojasenyys.

Vuoden 2010 YHDESSA-teemaa jatketaan sa-
mannimisend myos tulevana vuotena 2011. Pyrki-
mys on panostaa sosiaaliseen tekemiseen siirtymal-
la pois teknisestd harrastamisesta. Yhtend toimin-
nan keskittymisena ndahdaan harrastepelitoiminta
sekd perheliikunnan eri muodot. Osana teeman

kehittamistd toivotaan paikallisten yhdistysten

nimedvan  YHDESSA-henkilon  vastaa-

maan toiminnan koordinoinnista ja ke-
hittamisesta.

Uuden jdsenrekisterin luomi-

nen kiikastaa teknisten vaati-

sinelajiksi, yksinhuolta-  mugsten  tayttymattomyyden
Jiksi, yksinliikkujiksi jamy6s  suhteen. Niinpa kevaaksi
suunniteltu  koulutus on

jouduttu siirtdmaan  syk-
syyn, jolloin koko jarjes-
telmadn odotetaan olevan

osuuttaan  huomattavasti  kee yksin&isyytta ja yli puolet meista liik-  kdyttovalmiina.

(75.000 €), joka kdytin-  kuu passaantdisesti yksin. Vuonna 2010 Seuraava liittokokous
nossa tarkoittaa myos  haluamme Yhdessd-teemamme mukaises-  jarjestetddn 23.-24.5.2011
sddstotarpeita jarjeston ta- i kannustaa suomalaisia liikkumaan yha  Laukaalla.

madnvuotiseen  budijettiin.
Tama puolestaan aiheuttaa
luopumista osasta vuodelle
2010 jo suunniteltuja hankkei-
ta.

enemman yhdessa. Teeman mukaisesti
tavoitteena on edistada yhdistystoi-
minnan ja liikkumisen sosiaa-
lista merkitysta.
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Kuten jo monessa yhteydessa on tullut ilmi, tayttaa
yhdistyksemme 40 vuotta tdnd vuonna. Pidemman
muistin omaavat saattavat ihmetelld ajankohtaa,
mikali kaivavat muistilokeroistaan edellisen, siis
30-vuotisjuhlan ajankohdan. Silloin elettiin vuotta
2001, eli yhdeksan vuotta sitten.

Jarvenpdan Latu polveutuu vuonna 1957 peruste-
tusta Jarvenpadn Retkiladusta, joka taas puolestaan
toimi Helsingin Ladun yhtend paikalliskerhona.
Retkiladun ensimmadisend puheenjohtajana toimi
Toivo Hirvonen ja ensimmdisend sihteerind nykyi-
sen yhdistyksemme ainoa kunniajasen, kunniapu-
heenjohtaja Pentti Putkonen.

Edelld mainitut kaksi herraa toimivat myds vas-
taavissa tehtavissd, kun Jarvenpdan Ladun perusta-
misesta tehtiin pdatods 2. joulukuuta 1970 Jarven-
pddn Seurojentalossa pidetyssa kokouksessa. Viik-
koa myohemmin (10.12.) jarjestettiin urheilukentdn
toimitiloissa seuraava kokous, jossa hyvaksyttiin
yhdistykselle sen lopullinen nimi ja saannot. Jarven-
paan Ladun ensimmdiseksi puheenjohtajaksi valit-
tiin Matti Kervinen, sihteeriksi Aino Liikala ja talou-
denhoitajaksi Pentti Putkonen.

Toiminta alkoi varsin vilkkaana heti seuraavan
vuoden kevaasta lahtien: laturetki helmikuussa,
aloite kaupungin liikuntalautakunnalle yhteisen
kansanhiihtoladun perustamisesta, pitka polkuretki
toukokuussa ja yhteinen polkukampanja kesdkuun
ensimmaisend sunnuntaina. Taman lisaksi jarjestet-
tiin viikoittain tapahtuvia polkuretkia.

Toiminta oli pitkalti retkeilyyn perustuvaa, mika
olikin luonnollista, silla olihan koko idea syntynyt
1950-luvun laturetkitoiminnasta. Ensin alueen kun-

JARVENPAAN LATU ry
40 VUOTTA
(1970 -

2010)

toilijoita kosketti Iahimmin vuodesta 1955 jarjeste-
tyt Tahko-hiihdot Hyvinkaalta Pirkkolaan Helsinkiin,
johon myos Hirvonen ja Putkonen osallistuivat. Sit-
temmin 1958 ajatus omasta alueellisesta laturetkes-
ta toteutui Tuusulanjdrven Laturetken muodossa la-
tujen kierrellessa Tuusulan — Keravan — Jarvenpaan
maisemissa. 1970-luvulle mentdessa kyseisen latu-
retken suosio oli laajentunut jo niin paljon, ettd
1972 osanottajia kirjattiin 1362, joista Jarvenpdasta
liikkeelle lahteneita oli 482 hiihtdjaa.

Lisdd yhdistyksen historiasta voi lukea 40-vuotis-
juhlajulkaisustamme, joka ilmestyy mychemmin
tand syksynd. Juhlajulkaisun valmistaminen tulee
olemaan yksi osa juhlallisuuksiamme. Se tulee
my0s osaltaan olemaan ehkapa tarkein rahoitusvali-
neemme siihen kerdttdvine mainoksineen. Tdssa
mielessa vetoan puheenjohtajana kaikkiin jasentie-
dotteen lukijoihin mainoshankinnan onnistumisek-
si. Myymme eri tahoille 50 ja 250 euron mainosti-
laa. Tarkempia ohjeita hankinnalle saa sihteeriltam-
me Aulilta (GSM 0400 409052).

Jarjestamme vuosijuhlat 10. joulukuuta, josta tu-
lemme ilmoittamaan kotisivuillamme, paikallisleh-
dissd ja erillisilla kutsuilla. Paivalla (10:00 — 15:00)
jarjestimme avoimen vastaanoton paikallisessa
Scandic hotellin tiloissa ja kutsuperusteisen iltajuh-
lan (19:00 — 23:30) perustamispaikalla Jarvenpaan
Seurojentalolla. Pdivatilaisuuden ajanvarausjarjestel-
mastd ilmoitetaan tarkemmin kotisivuilla ja iltatilai-
suuteen ldhetetadan henkilokohtaiset kutsut myo-
hemmin tehtavan hallituksen paatoksen mukaisesti.

13. puheenjohtaja
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KASVOKKAIN MARATOONARIN KANSSA

Toukokuun aurinkoinen maanantaisaa helli kaikkia
ulkoilijoita, kun kohtasin Kivipuiston Monipalvelu-
keskuksen toiminnanjohtajan Tiina Purasen laitok-
sen padoven edessa aukeavalla terassilla. Raken-
nuksen sisétiloista asteli joitakin keskuksen asiak-
kaita hiljakseen ulos, jotkut tarvitsivat hoitajien
apua pyoratuolien liikuttamiseen. Oli alkamassa
asiakkaiden ja Jarvenpdan Ladun tukiryhman yhtei-
nen ulkoiluttamishetki.

Samalla kun me kaksi aloitimme keskustelumme
pOydan ddressd, lahtivat paikalle saapuneet pareit-
tain liikkeelle kuka minnekin pihapiiriin tai sen la-
hettyville. Tapahtuma oli saanut lopullisen muo-
tonsa toteuttaakseen vuoden ”Yhdessd”-teemaam-
me sanan varsinaisessa merkityksessd. Nakyma toi
runsaan hyvdnolontunteen, vaikkakin vain vieresta
seurattuna.

Yhteistydmme Kivipuiston asukkaiden kanssa on
kestanyt vajaan vuoden. Aikaisemmin kaupunki ja
seurakunta palkkasivat kesatyoldisida samaan tar-
koitukseen, mutta enaa ei sellaiseen 16ydy varoja.
Joukolle vapaaehtoisia latulaisia ikdihmisten liikut-
taminen on kuitenkin osa juuri niitd arvoja, joita
yhdistyksemme toiminnassaan tavoittelee. Sen voi-
daan myos hyvalla syylld sanoa olevan sosiaalisuu-
dessaan palkitsevaa molemmin puolin — molem-
mat ovat saamapuolella.

Kivipuistolle yhteistybmme on Tiinan mielesta
lisamahdollisuus. “Ulkoilman saatavuus on jokapai-
vdinen etuus”, kuten hdn toteaa. Tapahtumien
sadannonmukaisuus ja luotettavuus yhteistyon toi-
mivuuteen ovat myonteisia tekijoita, mika osaltaan
luo pohjaa keskuksen ulkoilutuspdivien suunnitte-
lulle. Osa hoitajista on tottunut jo asiakkaidensa
hyvinvoinnin takaamiseksi tiedustelemaan paikalle
saapumisestamme.

Vanhusten ulkoiluttamisella on selked merkitys
heidan hyvinvoinnilleen. Liikkumiseen tarvittavien
elintoimintojen taso sdilyy paremmin. Lihaksisto ja
nivelet saavat kaipaamaansa rasitusta, liikkeen
koordinaatio sdilyy ja koko kehon tasapainon hal-
linta pysyy “muistissa”. Luonnollisesti ulkoilman
saannin yhteys ruokahalun sdilymiseen ja unen
saantiin on ilmeinen.

Toiminnanjohtaja Tiina Puranen

Ulkoiluttamishetkeen sisdltyy runsaasti myos so-
siaalista kanssakdaymistd. Keskuksen asiakkaat paa-
sevat laheiseen kanssakdymiseen toisen, heille vie-
raan ihmisen kanssa. Usein toistuvana ihmislahei-
syys tiivistyy ja tietynlaista kiinteytymista eri ihmis-
ten valilld on havaittavissa. Latulaisten valittdma
positiivinen ilmapiiri, hyvantuulisuus, valittyy au-
tettavaan.

Kaksikkoja alkaa palailla kuka miltakin suunnalta.
Joukko kokoontuu aurinkoiselle terassille. Puheen-
sorina tdyttaa koko alueen, eikd aikaakaan kun he-
led-aaninen laulu kiirii jo pitkin rakennuksen edus-
taa. Silmat saavat lisda kirkkautta, katseet ovat
avoimia, suupielet nousevat hymyilemdan kilvan
auringon kanssa ja yhdessa olemisen tunnetta va-
littava kasi tarttuu kiinni hihapieleen.

Yhdessd on hyvé olla!

Kajtsu
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Luomua luonnosta

Kun minulta pyydettiin juttua lehteenne, ldhti aja-
tukseni korkealle lentoon, kauaksi lapsuuden ja
nuoruuden aikoihin. Muistan ne monet rinkkojen
pakkaamiset, kuinka sukat laitettiin rullalle ja tuliti-
kut filmipurkkiin tikkuaskin kyljen kanssa. Muistan
myos ne hiihtoreissut, Kiilopdan ja muiden tunturei-
den huiputtamiset, murrosikdiset raivonpuuskani
lipsuvista suksista.

Muistan, kuinka teinityttod nolotti, kun vanhem-
mat vetivat pitkin kyldn raittia kavelysauvojen kans-
sa, silloin kun se ei vield ollut yleistd. Ja ihmiset
huutelivat: “Minne ne sukset jdivat?” Muistan myos
sen logosuunnittelukilpailun, jossa tulin kuulemma
toiseksi, setdni voittaessa: Vanhempani olivat Han-
kasalmen Latu ja Polku ry:n perustajajasenia.

Mitd olen niiltd ajoilta oppinut? Jos mind en jak-
sa, joku auttaa — ja jos joku on hitaampi, hanta
odotetaan. Jos joku on drsyttavd, olen hiljaa, silla
me olemme erilaisia. Mutta erityisesti olen oppinut
kunnioittamaan luontoa, luonnon ehdoilla men-
naan. Luonto on kaunis, ihan sellaisenaan, men-
nddn jonossa polkua pitkin, ettei luonto karsi. Ros-
kia ei jatetd. Vesihorppy tunturipurosta on puhdas
ja raikas, erdmaan marjat ovat valmiita syotavaksi
ihan sellaisenaan.

Nykyisin asun Eteld-Suomessa, kaukana lapsuute-
ni ajoista, retkeilen pienten lasteni kanssa pihapiirin
lahimetsissd, minun vuoroni antaa eldmyksia ja
muistoja lapsilleni. Mietin, mita annettavaa minulla
on heille?

Luomukaupan omistajana voin ainakin pienilta
osin tukea luonnon hyvinvointia, silla kannustamal-
la ihmisid kdyttdmdan luomua, teemme yhdessa
hyvaa luonnon ja ihmisten puolesta. Luomuelintar-

vikkeet kasvatetaan ympdristéa kunnioittaen, etta
myos tulevat sukupolvet padsevat nauttimaan luon-
nosta ja sen luonnonvaroista, kuten me nyt. Luo-
muviljelyssa pidetdadn huolta luonnon uusiutumises-
ta, luonnon ehdoilla. Luontoa ei rasiteta sinne kuu-
lumattomilla keinotekoisilla lannoitteilla, tai torjun-
ta-aineilla.

Luomuruoka on puhdasta. Se sisdltda aitoja ra-
vintoaineita, mutta ei torjunta-ainejaamia, eika li-
sdaineita. Luomurusina ei sisalld sulfiitteja eika rik-
kioksidia, silla ne sdilyvat juuri niin kauan kun nii-
den on luonnollista sdilya. Niiden ei tarvitse ndyttaa
yhtaan paremmilta, kun ne ovat, silla hyva maku
puhuu puolestaan.

Suosittelen sydamellisesti tutustumaan Jyvd &
Kipindn laajaan luomuvalikoimaan. Joukossa mm.
retkeilijdlle sopivat gluteiinittomat, maidottomat
Organic food bar -luomutreeni/valipalapatukat
(joiden tuoteseloste on oikea terveellisten aines-
osien runsaudensarvi); maukkaat luomurusinat ja
kuivatut hedelmat avattavissa ja suljettavissa pus-
seissa; suolattomat pahkindt, siemenet ja mantelit;
energiset ja terveytta yllapitavat superfoodsit (gojit,
cacaot, macat jne.); pitkdan kylldisend pitavat spelt-
tid, ruista ja quinoaa siséltavat pastat ja nakkileivat;
monenlaiset kokkausta nopeuttavat pihvi-, keitto-
ja lisukeainekset, seka -jauhot; kahvit, teet, kaa-
kaot; seka kaikissa lampotiloissa sdilyva luomuneit-
syt-kookosoljy, jonka moninaisista kdyttdominai-
suuksista voisi kirjoittaa vaikka romaanin!

Jyva & Kipindsta saa myos Quantum Touch®
-energiahoitoa, apua vaivoihin luonnollisin keinoin!

Ladun jasenkortilla saat alennusta kaikista
tuotteista 5 %.

Kirsi Rénnbacka

yrittaja

Jyva & Kipind

Sibeliuksenkatu 19, Jarvenpda puh. 050 301 3877
Paasikivenkatu 14, Kerava puh. 050 913 7777
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Jasenyysasiat
Jasenmaksut 2010
Perheen 1. jasen 20 euroa
Alle 19 vuotiaat 8 euroa
Perhejdsenmaksu 26 euroa
Jasen muussa yhd. 8 euroa

Kannatusjasenmaksu alk. 50 euroa tai 100 euroa kotisivulinkityksella

Jarvenpdan Ladun tilinumero:
Sampo 800028-4291705
HUOM ! Ei jasenmaksuja, jasenmaksut Suomen Ladun kautta (lisdtietoa Auli, puh. 0400 409 052)

Seuraava tiedote:
Alkuvuoden 2011 toiminnasta kertova tiedote jaetaan tammikuussa 2011.

Syyskokous:

Keskiviikko 29.9.2010 klo 18:00 Kirkkotie 1 — 3
Kahvitarjoilu.

Tervetuloa, Hallitus

Koulutusta:

Suomen Latu jdrjestdd monenlaista liikuntaan liittyvaa koulutusta johon voi tutustua osoitteessa www.
suomenlatu.fi. Jos olet kiinnostunut koulutuksesta ja jakamaan saamasi opit yhteiseksi hyvaksemme,
Jarvenpdan Latu on valmis osallistumaan koulutuksen kustannuksiin, joko kokonaan tai osittain.

Ota yhteytta, Kaj puh 050 435 1872.

Ullmax-tuotteet ovat edelleen myynnissimme.

Tuotteet ovat urheiluvaatteita, padasiassa kerrastoja.
Tuotteet ovat mikrokuitua, merinovillaa tai villafroteeta.

Vaatteet ovat laadukkaita ja edullisia, suunnilleen puoleen hintaan
verrattuna muihin merkkeihin.

Aulilla on tuote-esittelylaukku, jossa on mallit kaikista tuotteista.
Voit kdyda hypistelemdssd/kokeilemassa vaatteita Aulin luona.
Teemme yhdessa tilauksen ja tilaamasi vaatteet maksat Ladun tilille ja
voit noutaa tuotteet Aulilta maksukuittia vastaan.

Voit kdyda tutustumassa tuotteisiin Ullmaxin kotisivuilla
www.ullmax.fi
sielld on my6s hinnat.

Ota yhteyttd, niin sovitaan vaatteiden naytosta.
auli.saloranta@saunalahti.fi tai 0400 409 052
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Hallitus ja toimihenkilot 2010

Puheenjohtaja Kaj Natri kaj.natri@kolumbus fi
— turvallisuusasiat Lupiinikatu 5-7 A 2 050 435 1872
04420 Jarvenpaa
Varapuheenjohtaja Matti Salo matti.salo@kotikone.fi
— retkeily Vuoritie 9 A 8 0400 463 613
— rataluistelu 04400 Jarvenpaa
— hiihto
Sihteeri Auli Saloranta auli.saloranta@saunalahtifi

— tiedotus, kotisivut
— jasenyysasiat

— sauvakavely, lumikenkaily

Yhteiskouluntie 6 A 2
04400 Jarvenpaa

0400 409 052

Jasen Mauri Kortelainen m.kortelainen@luukku.com
— pyordily Vesitorninkatu 7 ¢ 9 040 7254 872
— hiihto 04410 Jarvenpaa
Jasen Heikki Laaksonen heikki.laaksonen.hjl@gmail.com
— vaellukset Kartanontie 24 A 2 045 235 7338
— lumikenkaily 04410 Jarvenpaa
Jasen Pertti Ottman pertti.ottman@evl fi
— logistiikka Satakunnank. 10G 0400 417 883
— hiihto 04400 Jarvenpaa
Jasen Sari llander s.ilander@suomi24.fi
— metsamorrit Kansakoulunkatu 20 E 26 044 573 8972
— metsdvaeltajat 04400 Jarvenpaa
— lentopallo
Jasen Pekka Lindfors lindfors_pekka@hotmail.com
— avantouinti Nurmonkuja 6 040 515 3435
— rataluistelu 04430 Jarvenpaa
Jasen Jonna Huhta jarmo.huhta@kolumbus.fi
— metsdvaeltajat Voyrinkatu 27 0500 695 449
— pesdpallo 04430 Jarvenpaa
Varajdsen Eija Holttinen eija.holtinen@luukku.com
— avantouinti Matinkuja 6 0400 200 809
04420 Jarvenpaa
Varajdsen Mona Kokkarinen mona.kokkarinen@gmail.com
— pyoraily Vesitorninkatu 7 ¢ 9 045 233 9188

04410 Jarvenpaa

Muita toimihenkiléita:
— rahastonhoitaja

Kyllikki Forsten
Jarvipuistonkatu 4 A 8
04400 Jarvenpaa

forsten.kyllikki@kolumbus.fi
041 444 8604

— holkka

Ilkka Arola

arola.ilkka@gmail.com
0400 549 620

— metsdvaeltajat

Hannu Holttinen

hannu.holttinen@kolumbus.fi
0400 619 724

— tilintarkastaja
— tilintarkastaja
— varatilintarkastaja
— varatilintarkastaja

Raija Kaivonen

Arja Mustonen

Riitta Hirsimaki-Aspivaara
Marja-Liisa Putkonen

045 1337970

040 574 3326
koti: 2919 604
040 536 1515




Kannatusjasenemme:

’ l Wiener Paakari Oy
e Vanha Yhdystie 17

04430 Jarvenpaa

E?EBICI

Oy Chebici Ltd
Vanha Yhdystie 2
04430 Jarvenpaa

¥ INTERSPORT

Jarvenpaa
Helsingintie 4-8
puh. 09 279 7200

Hull.

Rantakatu 6
04400 Jarvenpaa
puh 09 279 7200

KUNTO

SALUS

Kuntokeskus Salus
Alhotie 14
04430 Jarvenpaa

i ®

askannantja
imisto

K Inpmnoto
REKOLA-NIEMINEN OY
Posti 10 A, 04400 Jarvenpad

Rantalainen&Rekola-Nieminen Oy
Postikatu 10

04400 Jarvenpaa

puh. 09 2790 730

Keravan Kopiopalvelu Oy



