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Hallitus ja toimihenkilot 2016

Puheenjohtaja Kaj Natri kaj.natri@kolumbus.fi

- turvaliisuusasiat 050 435 1872

— kansainvélinen toiminta

Varapuheenjohtaja Timo Lehtinen timolehtinen351@gmail.com
— sieniretket 040 732 0469

Sihteeri Auli Saloranta auli.saloranta@saunalahti.fi
— tiedotus, kotisivut 0400 409 052

Jasen Heikki Laaksonen heikki.laaksonen.hjl@gmail.com
— lumikenkaily 045 235 7338

Jasen Anne Koskinen aikoskinen@elisanet.fi

— rahastonhoitaja 0400 692 260

Jdsen Saija Eronen saija.eronen@hotmail fi

— lasten ja nuorten toiminta
seka perheliikunta

jarvenpaanmetsamorrit@hotmail.fi

041 465 2420

Jdsen Pekka Lindfors lindfors_pekka@hotmail.com
— matkaluistelu 040 515 3435

Jasen Ilkka Arola arola.ilkka@gmail.com

— pybriily 0400 549 620

Jasen Marita Turunen marita.turunen@kolumbus.fi
— jdsenyysasiat 0400 404 561

Varajasen Anne Uotinen anne.uotinen@gmail.com

— talviuinti 041 522 0344

— tiedottaja

Varajdsen Arja Sallinen arskab0@gmail.com

- retkeily 040 561 6086

— hiihto

Muita toimihenkiloita:

— Rahastonhoitaja

Anne Koskinen

aikoskinen@elisanet.fi

Laskutusosoite: 0400 692 260
Postikatu 11 A 19
04400 Jarvenpad
— Retkeily Matti Salo matti.salo@kotikone.fi
— Hiihto 045 158 2009

— Sauvakavely

Ulla Helander
Kyllikki Forsten

ulla.helander@kolumbus.fi
forsten.kyllikki@kolumbus.fi

— Muumihiihtokoulu

Hanne Kajasviita

kajasviita@hotmail.com
050 354 1392

— lkaihmisten liikuttaminen

Kati Hemmi

katriina.hemmi@gmail.com
050 539 2935

— Lentopallo Heidi Patrikainen heke79@hotmail.com
040 741 3415

— Pesépallo Jonna Huhta jarmo.huhta@kolumbus.fi
0500 695 449

— Geokatkoily Timo Repo timo.repo@fi.ibm.com

040 543 0597

— Maastopyoraily

Jani Kaaridinen

jani.kaariainen@kotikone.fi
044 366 6369

— Kalustovastaava

Pertti Ottman

pertti.ottman@outlook.com
0400 417 883
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ULKOILE, OSALLISTU, VAIKUTA

Kun yhdistyksessamme toteutettiin jdsen-
kysely vajaa vuosi sitten, se lahetettiin noin
45 %:lle kaikista jasenistimme. Kyselyyn
vastasi 107 henkildd, hieman vajaat 10 %
koko yhdistyksen jasenistostd ja noin 26 %
kyselyn saaneista.

Kyselyn tulokset olivat omaa toimintaam-
me arvioitaessa erinomaisen hyvit, miltei
mairittelevat. Vastanneista 69 piti toimin-
taamme Kkiitettdavand ja koko otoksen nu-
meraalinen keskiarvokin oli erinomainen
8,65.

Kun tdhan lisaa vield ulkopuolisilta saa-
dun positiivisen palautteen useista toimin-
tamuodoistamme, voimme kaikella syylla
olla tyytyvaisia tekemisiimme. Kiitos kuu-
luu ennen kaikkea sille suppeahkolle aktii-
viryhmalle, joka tapahtumasta toiseen jak-
saa puurtaa muiden hyvinvoinnin eteen.

Yksikddn menestyva yhdistys ei kuiten-
kaan voi jdadd tarpomaan paikoilleen. Sen
toimintaa on pyrittavd kehittamaan koko
ajan. Niinpd nuo kirjoitukseni otsikossa

mainitut kolme kehotusta — ulkoile, osallis-
tu, vaikuta — jotka ovat myos keskusjdrjes-
tdmme uudet strategiset painopistealueet,
kiteyttavat koko sen perustan jolle toimin-
tamme kehittamisen tulee rakentua tulevai-
suudessakin.

Pystydksemme omalta osaltamme kay-
tdnndssd toteuttamaan Suomen Ladun
uusimman perustehtavalauselman: ”Edis-
tadamme kaikenikdisten ulkoilua ja liikunnal-
lista eldmantapaa kaikkina vuodenaikoi-
na.”, vaatii se meiltd kaikilta jatkossakin
paljon ponnisteluja. Osaavista tekijoitd on
puute. Uusille vapaaehtoisille voidaan aina
|6ytda sopiva tehtdavakokonaisuus, tai vas-
tuualue.

Kehittymiseen liittyy myds aloitteellisuus.
Jos jollain on hyva idea toiminnan kehitta-
miseksi, tuokoon sen mieluusti myos esiin.
Talla tavoin saavutamme laheisyyden myds
yhteiseen visioomme: “Kaikki [6ytavat mie-
lekkaan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.”

Kajtsu
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Poimintoja Suomen Ladun syysliittokokouksesta 18.10.2015

Hotelli Tallukka, Vadksy, Asikkala

Suomen Ladun sdadntdmaardinen syysliittoko-
kous jérjestettiin tand vuonna Asikkalan Vaak-
syssd, tarkemmin sanottuna hotelli Tallukassa
luonnonkauniilla Vadksynharjulla. Kokouspaik-
ka oli “somistettu” kymmenin Suomen Ladun
historiasta kertovin valokuvin. Taman tarkoi-
tuksena oli saada mahdollisimman paljon tun-
nistuksia toistaiseksi tuntemattomina pysyneista
tilaisuuksista, tapahtumista ja kuvatuista hen-
kiloista.

Liittokokous kokosi paikalle osallistujia 67
paikallisyhdistyksestd, kun yhdistysten valta-
kunnallinen kokonaismd&dra on reilusti yli 200.
Yli 80 000 jasenen keskusjdrjeston massasta
paikalle saapunutta otosta voi pitad korkein-
taan tyydyttavana. Lisdksi nyt paikalla olleet
edustivat valtaosin sitd perinteistd osallistuja-
joukkoa, joka yleensa saapuu liittokokouksiin.

Liittokokouksen puheenjohtajaksi valittiin
paikallisen latuyhdistyksen, Asikkalan Talluk-
kajalkojen varapuheenjohtaja Saara Riihilahti,
joka ensi alkuun luonnehti melko laajasanaises-
ti paikallisista olosuhteista nyt ja tulevaisuudessa.

Liittokokouksen alussa palkittiin tavanomai-
seen tapaan ansioituneita yhdistyksid ja henki-
[6itd. Suomen Liikuttajan palkinto ojennettiin
Suomen Frisbeefolfliitolle ja Suomen Frisbee-
kouluttajille, sekd Jaakko Paavela rahaston sti-
pendi Maaseldn Ladulle, joka kasvatti ja-
senmddraansd kuluneen vuoden aikana 100:lla
— kunnassa, jonka asukasluku on noin 3000.

Suomen Ladun arvot ja

niihin liittyvét toimintatavat ovat:

— kaikilla on oikeus ulkoilla

— ulkoilemme hyvinvoivassa ympdristdssa nyt
ja tulevaisuudessa

— tietomme ja toimintamme ovat kaikille avoinna

— toimintamme perustuu vapaaehtoisuuteen

— olemme rohkeita kokeilemaan uutta ja uu-
distumaan

Strategian painopisteiksi valikoituivat:
ULKOILE, OSALLISTU, VAIKUTA.
Esitetyn perustehtavdn mukaisesti toiminnan
tarkoituksena on edistda kaikenikaisten ulkoilua
ja liikunnallista elamantapaa. Suomen Ladulla
on kuusi (6) avainlajia: pyordily, retkeily, hiihto,
talviuinti, kavely ja geokatkaily. Jasenyhdistys-
ten tiedetddn tarjoavan ohjattua aikuisliikuntaa
yhteensa yli 20 eri toimintamuodossa.
Kaikkeen aikuisliikuntaan tarvitaan edelleen
lisad siihen kouluttautuneita jasenid. Niinpa
2016 alusta ohjaajakoulutukset ovat aikuisliikun-
nan osalta siihen sitoutuneille maksuttomia.
Vuoden aikana luodaan julkinen ohjaajarekiste-
ri.

Vuoden 2016 valtakunnallisia tapahtumia
ovat: Angry Birds Go Snow -tapahtumat ja
kolme YHDESSA-pdivai (hiihtden 6.2., pyd-
rdillen 14.5. ja uiden 8.-9.10.).

Tulevana vuotena tullaan jdrjestimaan vies-
tillinen haastekampanja — “Nuku Y6 Ulkona”.
Tapahtuma jarjestetdan 17. syyskuuta 2016.

Suomen Ladun sddntojd on tyostetty jasenyh-
distyksille suunnatuissa kyselyissa ja liittoko-
kouksissa seka eri tydryhmissa ja hallituksissa.
Hallitus esittelee uudet sdaanndt paatettavaksi
2016 kevit- ja syysliittokokouksessa. Saanto-
muutoksen jdlkeen uusitaan my6s jasenyhdis-
tysten mallisadnnot.

Kaj Natri
Jarvenpddn Latu ry, pj
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Saariselan hohtaville kevathangille

Jarjestamme kevaan 2016 hiihtomatkan Saari-
seldlle. Ajankohta on 16. — 23.04.2016.

Majoitus Tievatuvan Kurssitievassa, joka on
vuonna 2011 valmistunut korkeatasoinen
majoitusrakennus, jossa on 17 kahden hengen
huonetta. Huoneissa on kylpyhuone, TV, ja
nettiyhteys.

Matkan hinta on 620 euroa / henkil. (Ei La-
dun jdsen lisdhinta 30 euroa.)

Hinta sisdltda matkat, majoituksen liinavaat-
teineen, ruokailut meno- ja paluumatkalla, sekd
ns. Lapin taysihoidon perilla.

Varausmaksu 100 euroa maksettava 15.3.2016 mennessa Jarvenpdan Ladun tilille
FI78 8044 0710 2005 52. Viestiksi maksun saajalle Saariselkd + oma nimesi.

Loppumaksu maksettava 8.4.2016 mennessa.

Kaikille matkan varanneille ldhetetadan maaliskuussa 2016 lisdinfoa matkasta.
Katso Jarvenpdan Ladun matkaehdot sivulta 19

Ldhde mukaan Lapin hohtaville hangille ja ottamaan itsellesi ihana kevitrusketus!

Iimoittautumiset: Auli, auli.saloranta@saunalahti.fi tai 0400 409 052 L
o sege . . . L Jarvenpaan latu ry
Lisdtietoja: Masa, matti.salo@kotikone.fi tai 045 158 2009 pidattad oikeuden muutoksiin

Pyéraretki Ahvenanmaalle 16.-19.6.2016

Jarvenpddn Latu jarjestdd tulevana kesdna leppoisan pyoraretken luonnonkauniille Ahvenan-
maalle. Retken alustavissa suunnitelmissa on toteuttaa se omilla pyorilld siten, ettd pyorét ja
pyordilyyn tarvittava varustus siirretddn ensin sopivaan lahtokohtaan Saaristoreitin alkupdahan
Lounais-Suomeen huoltoajoneuvolla, josta aloitetaan taival kohti Maarianhaminaa.

Retki kasittdd yhden yopymisen ennen Maarianhaminaa (esim. Kkarissa) ja kaksi yopymis-
td Maarianhaminassa, josta paluu tehddan laivalla Turkuun / Naantaliin. Pdivaretkien pituus
on muutamia kymmenid kilometrejd / poljettava pdivamatka.

Retken henkilokuljetukset ldhtopisteeseen ja Turusta / Naantalista takaisin Jarvenpddhan
hoidetaan yleisilld kulkuvélineilld (juna, linja-auto). Pyorat kuljetetaan reitin ulkopuolisilta
osin huoltoajoneuvossa.

Retken kustannukset maardytyvat tarkemmin kun varmuus (riittavasti osallistujia) sen toteu-
tumisesta vahvistuu ja padstdan varaamaan paikkoja. Majoitukset pyritidn saamaan normaalia
hotellitasoa halvemmista paikoista.

Majoitus- ja lauttavarausten takia retkesta kiinnostuneita pyydetdan ilmoittautumaan 31.3.
mennessd llkka Arolalle arola.ilkka@gmail.com tai 0400 549 620.

Lisatietoja retkisuunnitelmasta Kajtsulta kaj.natri@kolumbus.fi tai 050 435 1872.
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Lahde kokemaan Irlannin poikkeuksellinen luonnonkauneus.

Jarvenpddn Latu on varannut paikkoja Irlantiin, Kerryn maakunnassa 26.6. - 2.7. jdrjestetta-
valle patikkaretkelle. Enimmillddn matkalle voidaan ottaa 9 x 2hh majoitustilaan sopiva
osallistujamdard, joka kdytdnnossa tarkoittaa kymmentd toistensa kanssa majoittumaan pys-
tyvaa paria. Lisdpaikkojen varaaminen ei ole mahdollista lentopaikoista johtuen.

Majoittumiset tapahtuvat Killarney’ssa (4 yotd) hotelli Randles Court****:ssa (www.rand-
leshotel.com) ja Dinglessa (2 yotd) Banburys Guest Housessa (www.bamburysguesthouse.
com). Majoituksen hintaan sisdltyy irlantilainen aamiainen (samankaltainen kuin englantilai-
nen), seka lisaksi yksi illallinen tulopdivéana sisaltyy matkan hintaan.

Matkaohjelma kasittaa viisi 5 -7 tunnin pdivaretkea tavallisesti jollekin paikalliselle "vuo-
relle”; korkeudet 535 /832 /1039 / 516 / 953 metrid. Retkien aikana on tarjolla vain omatoi-
minen picnic lounas. Pdivamatkoihin liittyy kiintedna osana niitdi mm. venematka avoveneel-
1d (1'2h) ja hevosvankkurimatka (3-4km). Lisdksi keskiviikkona on mahdollisuus lisimaksus-
ta tehda iltaretki laukkaradan pavilijongille, jossa on tasokas musiikkiesitys riverdance osuuk-
sineen, sekd tutustua lauantaina Guinnessin panimoon Dublinissa. Viimeisend pdivana jar-
jestetddn muutaman tunnin kaupunkikierros + vapaata aikaa tutustua Dubliniin, josta paluu-
lento kotimaahan lahtee klo 18:05.

Matkan hinta jaetussa 2h huoneessa on 1590 euroa / henkil6. Hintaan siséltyvat meno-pa-
luulento Dubliniin Finnairin lennoilla (I&ht6 H:std klo 07.25 ja paluu H:iin klo 23.05), majoi-
tukset, kaikki tarvittavat kuljetukset tilausbusseilla, veneretki, hevosvankkuriosuus, 5 opas-
tettua pdivaretked, YouTravel'in suomenkielisen matkanjohtajan palvelut ja noin 3 tunnin
opastettu kaupunkikierros Dublinissa. Lisdkustannuksia aiheuttavat musiikkiesitykseen (€27)
ja Guinnessin panimoon tutustuminen Dublinissa (€15), molemmat vapaaehtoisia.

Jaossa on siis 18 paikkaa, jotka jaetaan yhdistyksen jasenille huoneittain ilmoittautumis-
jarjestyksessa. llmoittautua retkelle voit Kajtsulle (kaj.natri@kolumbus.fi), jolta saat myds mah-
dollisia |i55tiet0ja asiasta. Jarvenpaan latu ry pidéttda oikeuden muutoksiin

Posiolle — ruska-aikaan viikolla 38

Jarvenpddn Latu jdrjestdad perinteisen Lapin ruskaviikon syksylld 2016. Talld kertaa kohteena
on Posio.

Majoitus on erdmaahotelli Kirikeskuksessa kahden hengen huoneissa.

Matkasta lisdtietoa Jasentiedotteessa 2/2016, joka ilmestyy touko/kesdkuun vaihteessa.

Lisatietoa: Auli, auli.saloranta@saunalahti.fi tai 0400 409 052

Tervetuloa patikoimaan ruskaan! Jdrvenpdan latu ry pidattad oikeuden muutoksiin

Onhan Aulilla sinun sdhképostiosoitteesi?
Jos ei, ilmoita, niin saat suoraan kotipostiisi tietoa tapahtumista.
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Metsadn on menty

Jaken Ladun maastopyordilyn suosio on ollut miltei jarje-
tonta, silla keskiviikkoisin klo18 ihmisilld ei tunnu olevan
muuta tekemistda kuin pyordilld yhdessa jonossa pitkin
metsid. Suuri suosio selittinee yhteiskilometrien mieleton-
td madrdd, joka on jo yli 15tkm vaikka porukassa ollaan
ajettu vasta huhtikuusta 2015. Keskiviikkolenkkien lisaksi
on tehty useita pdivaretkid, jonne osallistujia on saapunut
useilta paikkakunnilta, jopa satojen kilometrien paasta.
Merkittavin tapahtuma oli tietenkin TourDe Tuusulanjarvi
MTB, johon osallistui 48 kuskia.

Maastopyordilyn alalajeista on kokeiltu myds alamaki-
pyordilyd Sappeen sekd Kokonniemen bikeparkeissa, joka
on aiheuttanut ostoreaktioita joidenkin ihmisten kohdalla.
Paljon puhutut laskipyoratkin ovat nostattaneet ostokuu-
metta ja ldhestyva talvi onkin pakottanut jo monia potilai-
ta pyorakaupoille.

Laskipyora on osoittautunut oivaksi seikkailukoneeksi ja
se on hyva valinta sellaisille retkille, jolloinka kiire ei pai-
na, aikaa on kaytettavissa koko pdiva ja repussa riittavasti
evastd. Laskipyordlld padsee vaivatta kulkemaan sellaisessa maastossa, johon ei millaan muul-
la polkupyoralld ole minkdanlaista asiaa.

Kesdn 2016 matkahaaveissa kiiltelee mm. Jarvson bikepark Ruotsin maalla, toki maastopy®-
rdily aiheuttaa akuuttia matkakuumetta myos kotimaisiin kohteisiin, silld netistd on saatavilla
runsaasti GPS-jalkia melkein mistd tahansa kaupungista. Matkailu avartaa ja luontoliikunnan te-
rapeuttinen vaikutus arjen keskelld on aivan omaa luokkaansa.

Maastopydraterveisin
Léski- ja maastopyorailija
Jani Kaddridinen
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Avantouinti

Avantouintikausi Vanhankyldanniemessa on jal-
leen ldhtenyt rivakasti kdyntiin ja se on kaikin
puolin asia, josta meilld on syytd iloita.

Mistd mind Anne Uotinen hyppadsin Jarven-
pdan Ladun toimintaan mukaan? Olen muut-
tanut mieheni kanssa Jarvenpaahan 2007. Tan-
ne muutettuani mietin pitkdn aikaa avantouin-
tiharrastuksen aloittamista. Suurin kynnys uu-
den harrastuksen aloittamiseen oli se, kun en
tuntenut tdaltd ketadn ja tuntui ettd yksin oli
tylsdd mennd outoon porukkaan mukaan. Eraa-
nd sunnuntaina sitten paatin rohkaistua, pakka-
sin laukkuni ja suuntasin autonkeulan kohti

Vanhankyldnniemed miettien, ettd mitdhan tas-
td oikein mahtaa tulla. Nyt syksylld 2015 voin
todeta, ettd olen harrastanut avantouintia
useamman vuoden ajan ja pitdnyt siitd todella
paljon. Terveysvaikutuksien lisdksi mielestani
toiseksi parasta avantouinnissa on meidan ui-
mareiden yhteisollisyys. Saunalle on aina mu-
kava saapua, ja fiilis on aivan loistava sieltd ko-
tiin palattaessakin.

Kevaalla 2015 Auli Saloranta pyysi minua
mukaan aktiivitoimijaksi Jarvenpdan Ladun toi-
mintaan. Mietin hetken asiaa ja lyhyen harkin-
nan jalkeen paatin suostua. Olen myds osalli-
sena Jarvenpddan Ladun hallitustoiminnassa.
Téssa hetkessd voin todeta, ettd olemme sopi-
neet Jarvenpddn Ladun hallituksen ja Aulin
kanssa liukuvasta vastuualueen muutoksesta.
Kéytannossa tama tarkoittaa, ettd mind siirryn
hoitamaan syksyn 2015 aikana talviuinnin vas-
tuuhenkilon tehtdvid ja vuoden 2016 alusta hoi-
dan yhteistyossd Aulin kanssa Jarvenpdan La-
dun tiedottajan tehtdvia.

Yhteisend informaationjakokanavana meilld
avantouimareilla toimii kdtevasti Jarvenpdan
avantouimarit suljettu facebook -ryhmé. Ryh-
mdssamme on tdlld hetkelld jasenid jo 103.
Mikali olet kiinnostunut liittymdan ryhmaam-
me niin ldhetd siihen pyynto, niin hyvaksyn
pyyntosi. Mielellimme me jo ryhmassa olijat
ajattelemme, ettd olisi mukava jos olisit tunnis-
tettavissa profiilikuvastasi.

Lampimasti tervetuloa avantouimareiden
reippaaseen ryhmdan. Nahdaan Vanhankylan-
niemessa.

Yhteistyoterveisin: Anne Uotinen
anne.uotinen@gmail.com
041 522 03 44
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Jarvenpdan Ladun talviuintikausi 15.10.2015 - 15.4.2016
Vanhankylan kartanon rannassa

Vuorot ovat seuraavat:

Aamu-uinti ilman saunaa: Kertamaksut: (maksetaan saunojen
maanantai - sunnuntai klo 6:00 - 12:00 pukuhuoneissa oleviin lippaisiin)
(HUOM! Avannon tarkistus tehddan Aamu-uinti 2 euroa

klo 8:00 mennessa) Saunalliset vuorot 3 euroa

Saunalliset vuorot: Hinnat ulkopuolisille (ei Ladun jasenet):
Tiistaisin klo 16:00 - 20:00 Kausilippu

Torstaisin klo 16:00 — 20:00 120 euroa saunalliset vuorot
Sunnuntaisin klo 12:00 - 16:00 80 euroa aamu-uinti

Hinnat Ladun jasenille: Kertamaksut: (maksetaan saunojen puku-
Kausilippu (syksy ja kevat) huoneissa oleviin lippaisiin)

100 euroa saunalliset vuorot Aamu-uinti 3 euroa

60 euroa aamu-uinti Saunalliset vuorot 4 euroa

Kausimaksut Jarvenpddn Ladun tilille: FI78 8044 0710 2005 52
Viestiksi maksun saajalle: Avanto + jasennumerosi
Jos et ole jdsen, viestiksi: Avanto + oma nimesi ja puh.no

Sddstd luontoa ja tilaa jasentiedote jatkossa sahkéisesti
Ldheta pyynto sdhkopostilla Aulille:
auli.saloranta@saunalahti.fi

Olemme myés Facebookissa.
Kay tykkaamassa
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TULOSSA TAMMIKUUSSA....

KOKO PERHEEN LUMISEIKKAILU
SUNNUNTAINA 24.1.2016 klo 11:00 -15:00
VANHANKYLAN KARTANON ALUEELLA

Angry Birds Go Snow on Suomen Ladun jdrjestima
6-10-vuotiaille lapsille ja heiddn perheilleen suunnattu
litkunnallinen talviseikkailu.

Tapahtumassa Jattiritsa-ammuntaa, hiihtoleikkej,
lumikenkailya, ym. lasten ohjelmaa.

MUKANA ANKKARI-HAHMOT

Maksuton tapahtuma!

Yhteistyossa: Jarvenpaan Latu ja Uusi Vanhis

70
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Tapahtumat 2016

Uusimmat tiedot tapahtumistamme Ioydit kotisivuiltamme:
www.suomenlatu.org/jarvenpaanlatu/

Salivuoro

Jarvenpaan Ladulla on salivuoro Jarvenpéan
kirkon litkuntasalilla lauantaisin klo 9:30-11:00.

Kaytamme salivuoron erilaisten kuntopiirien
merkeissa.

Sali on nyt remontissa. Ilmoitamme kotisi-
vuillamme kun sali on taas kdytossa.
Lisatietoa antaa Auli,
auli.saloranta@saunalahti.fi tai 0400 409 052.

Sauvakavely

Aloitamme sauvakavelylenkit tiistaina 5.1. ja
torstaina 7.1.

Lenkkeilemme seuraavasti:

Tiistaisin lyhyempi, rauhallisempi lenkki:
Lahto Kolmisoinnulta klo 15:00.

Torstaisin pidempi, vauhdikkaampi lenkki:
Lahtd ABC:n pihasta klo 18:00.

Lyhyempi lenkki kdvellddn rauhallisesti, kes-
to noin 1 h.

Pidempi lenkki kavelldan reippaampaa vauh-
tia, kesto noin 1,5 h.

Ryhmien vauhti maardytyy ryhman hitaim-
man kavelijan mukaan.
Lisatietoa lyhyemmastd lenkistd antaa Kyllikki,
forsten.kyllikki@kolumbus.fi tai 041 444 8604
Lisdtietoa pidemmasta lenkistd antaa Ulla,
ulla.helander@kolumbus.fi tai 040 733 7320

Lentopallo

Lennokas harrastelentopalloilu jatkuu Jarven-
pdan Keskuskoulun lifkuntasalilla aina sunnun-
taisin klo 19:30 - 21:00. Kaynti salille urheilu-
kentdn puoleisesta paadysta.

Lentopalloa pelataan koulujen aukioloaikoi-
na.

Talla hetkelld kaikki mukana olijat ovat jo pe-
lanneet jonkin aikaa, mutta aloittelijat ovat
tervetulleita seuraamaan ja tutustumaan, opas-
tusta saa tarpeen mukaan. Pallot ovat Jarven-
padn Ladun puolesta. Ohjattu kerta kerran kus-
sa jolloin harjoitellaan tekniikoita!!!
Lisatietoa: Heidi, heke79@hotmail.com
tai 0407413415

Ikaihmisten liikuttaminen

Jatkamme ikdihmisten ulkoiluttamista Kivipuis-
tossa. Olemme kdyneet ulkoiluttamassa van-
huksia joka maanantai syys- ja lokakuun ajan.
Lopetamme ulkoiluttamisen talviajaksi. Ulkoi-
lutusjoukkomme koostuu noin viidestdtoista,
padosin latulaisesta sekd muutamasta muusta
innokkaasta auttajasta.

Jatkamme taas ulkoilutuksia huhtikuussa. Tar-
kat pdivamaardt ilmoitetaan kevaalla lumien
sulettua ja ilmojen lammettya.

Jos olet kiinnostunut ulkoiluttamaan vanhuk-
sia, ota yhteyttd Katiin,
katriina.hemmi@gmail.com tai 050 539 2935.

Matkaluistelu

Sunnuntaina 31.1.2016 jaatilanteen salliessa
ldhdemme Tuusulanjarvelle luistelemaan.

Lahto Tervanokasta klo 10:00. Luistelemme
jarven eteldpddhan ja takaisin. Ota lammintd
juotavaa mukaan ja pientd evdstd, jos haluat.

Jaatilanteen salliessa teemme myds satunnai-
sesti lenkkejd Tuusulanjdrvelld. Laitamme niistd
tietoa kotisivuillemme ja emailina jasenille, jot-
ka ovat antaneet sahkdpostiosoitteensa Aulille.
Lisdtietoja: Pekka, 040 515 3435

KYPARA ja JAANASKALIT pakollisia retkella!
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TULE VAPAAEHTOISEKSI. ...

Jarvenpdan Latu jdrjestdd yhdessa Uuden Vanhiksen kanssa KOKO PERHEEN
LUMISEIKKAILUN SUNNUNTAINA 24.1.2016 KLO 11:00 -15:00.

Nyt tarvitsemme tapahtumaan vapaaehtoisia avustamaan eri pisteissa lapsia ja
heiddn vanhempiaan. Jokainen perehdytetaan tapahtumaan.

Apua tarvitaan mm.

— infopisteelld

— lumikenkailyssa

— hiihdossa

— ritsa ammunnassa

— tapahtuman rakentamisessa/purkamisessa
- pulkkamaessa

lImoittaudu vapaaehtoiseksi 11.1.2016 menness4, ja jos jokin piste erityisesti kiinnostaa niin
voit mainita myds sen.
lImoittautumiset ja lisdtietoja: saija.eronen@hotmail.fi tai 041-4652420

Kaikkien panosta tarvitaan, jotta saadaan kiva ja onnistunut tapahtuma

Angry Birds Go Snow on Suomen Ladun jarjestima 6-10-vuotiaille lapsille ja heiddn per-
heilleen suunnattu litkunnallinen talviseikkailu.

Yhdessd-teemapadivat

Suomen Ladun valtakunnalliset tapahtumat tarjoavat lajin harrastajille kohtaamispaikan seka
mahdollisuuden testata omia taitojaan.

Suomen Ladulla ja sen jasenyhdistyksilld on kolme YHDESSA-piivii, joissa jasenyhdis-
tykset jarjestavat teeman mukaisia tapahtumia omilla alueillaan.

Vuoden 2016 teemapadivat ovat seuraavat:

YHDESSA Hiihtien -piivi 6.2.2016

Jarvenpdan Latu jdrjestdd hiihtoretkitapahtuman ldht6paikkana Terholan kuntorata.
Retkestd tarkempaa tietoa Hiihto-osiossa.

YHDESSA Pyériillen -piivi 14.5.2016
Jarvenpdin Latu jirjestdd YHDESSA Pyoriilytapahtuman, josta tarkempaa tietoa toukokuun
alussa kotisivuillamme seka paikallislehdissa.

YHDESSA uiden -piivi 8.-9.10.2016
Jarvenpddn Latu jdrjestaa talviuintikauden avajaiset sunnuntaina 9.10.2016. Tapahtumasta
tarkempaa tietoa seuraavassa jasentiedotteessamme.
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Hiihto
Hiihtokautena jarjestimme sunnuntaisin satun-
naisesti hiihtolenkkeja, joko Jarvenpaan laduil-
la tai [dhiympadristossd. Lahtd on aamulla klo
9:00 — 10:00, riippuen kohteesta.
Sunnuntaihiihdoista laitamme tiedot kotisi-
vuillemme viimeistddn perjantaisin. Infoa 6y-
tyy osoitteen www.suomenlatu.org/jarvenpaan-
latu/ osiosta Ajankohtaista. Voit my6s soittaa
yhdyshenkil6illemme loppuviikosta.
Yhdyshenkil6t: Masa, puh. 045 158 2009 ja
Auli, puh. 0400 409 052.

Suksien voitelun opastusta
Torstaina 7.1.2016 alkaen klo 18:00 Jarvenpdan
Latu ja Kaupungin Nuorisotoimisto jarjestavat
murtomaasuksien (my0s pitopohja-sukset) valin-
nan ja voitelun opastusta, Nuorisotila Myllytie 3.
Tilaisuus alkaa kahvitarjoilulla klo 17:30.
Voitelun opastus alkaa klo 18:00 ja valinei-
den ja voiteluaineiden esittely alkaa noin klo
19:00. Esilla uusimmat hiihtovdlineet ja voiteet
Asiantuntijana Risto Kurki. Opastus suksien
voiteluun ja hiihtovélineiden valintaan painot-
tuu pddasiassa kuntohiihtdjien tarpeisiin.
Lisdtietoa: Erkki Helander, puh. 0400 708 405
ja Risto Kurki, puh. 040 565 8207.

Hiihdon tekniikkakurssi

Kurssi on suunnattu harrastehiihtdjille ja siind
kdyddan lapi vapaan hiihdon eri hiihtotavat
seka niiden tekniikka.

Kurssi pidetdan lauantaina 30.1.2016 Terho-
lan kuntoradalla alkaen klo 10:00.

Jos lunta ei tuolloin ole, kurssi siirretaan
edemmaksi ja siitd tiedotetaan sitten paikallis-
lehdissa ja kotisivuillamme.

Kouluttajana on Osmo Vesa.

Lisdtietoja: Masa, matti.salo@kotikone.fi
tai 045 158 2009

YHDESSA Hiihtden
Suomen Ladun jasenyhdistykset jdrjestavat
YHDESSA Hiihtien -piivin 6.2.2016.
Jarvenpadn Latu jarjestad hiihtoretken koti-
paikkakuntamme laduilla.
Kokoonnumme Terholan kuntoradan park-
kipaikalla lauantaina 6.2.2016 klo 10:00
Hiihddmme leppoisaa retkihiihtoa Terholan
kuntoradalta Paavonpolulle ja takaisin.
Latu tarjoaa hiihtdjille lammintd mehua.
Tervetuloa koko perheen voimalla mukaan!

Lisatietoa: Masa, matti.salo@kotikone.fi tai
puh. 045 158 2009

Kuutamohiihto

Hiihto jdrjestetddn maanantaina 22.2.2016.
Latu valaistaan kynttilin, ja se kiertdd Vanhan-
kylanniemen kartanon nuotiopaikkaan, jossa
mahdollisuus makkaranpaistoon. Latu tarjoaa
kuumaa mehua.

Lahto Ravintola Huilin edesta klo 18:00-19:00.
Lisatietoja: Masa, matti.salo@kotikone fi tai
puh. 045 158 2009 seka
Mauri, m.kortelainen@luukku.com
tai 040 725 4872.

Aurinkolatu Tuusulanjarvella

Jo perinteiseksi muodostunut massahiihtota-
pahtuma, Aurinkolatu, jarjestetdan 5.-6.3.2016
klo 10:00 — 15:00 Tuusulanjarvelld yhdessa
Tuusulan Latu- ja Pyordn kanssa.

Jarvelld on mehuasemat eteldpédssa lauantai-
na ja sunnuntaina, sekd pohjoispddssa lauantai-
na. Latureitti muodostuu kahdesta jarvelld mo-
lemmissa pdissa olevista lenkeista ja niiden vali-
sestd yhdysladusta. Tapahtuma on maksuton,
mutta mehusta ja makkarasta peritddn pieni
korvaus.

Lisatietoja: Masa, matti.salo@kotikone fi tai
045 158 2009.

Mauri, m.kortelainen@luukku.com

tai 040 725 4872.
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Lumikenkailytapahtumat

Lumikenkdily on kasvattanut suosiotaan vuosi
vuodelta. Jarjestamme tulevana kevéttalvena
erilaisia lumikenkailytapahtumia.

Sunnuntaina 7.2.2016 jarjestamme lumikenkai-
lytapahtuman lapsille (aikuiset mukaan) teemal-
la Lumikengat tutuiksi! Lahde mukaan kokeile-
maan lumikenkia ja toteamaan, miten helppoa
niilld on kulkea syvassdkin lumessa. Lihdemme
Vanhankyldn Kartanon parkkipaikalta klo
10:00. Tauolla makkaranpaistomahdollisuus.

Sunnuntaina 21.2.2016 lumikenkailemme Jar-
venpdan hiihtomajan maastossa. Kokoonnum-
me kello 10:00 hiihtomajalle, joka sijaitsee
Jokelantien varrella Puolimatkan kaatopaikan
jalkeisen mutkan kohdalla. Matkan aikana pi-
damme tauon nuotiopaikalla, jossa makkaran-
paistomahdollisuus. Lahde kokeilemaan lumi-
kenkid ja ihastu.

Keskiviikkona 24.2.2016 jarjestimme lumiken-
kailyn iltatapahtuman otsalamppujen valossa.
Kokoontuminen Lemmenlaakson parkkipaikal-
la kello 18:00. Lahde kokemaan lumisen, pi-
medn metsan taika. Laavulla nuotio ja makka-
ranpaistomahdollisuus.

Jokaiseen tapahtumaan ilmoittautumiset Hei-
kille, puh. 045 235 7338, koska lumikenkid on
rajallinen maara.

Meilld on 18 paria aikuisten ja 10 paria las-
ten lumikenkid kdytossd, joten nopeimmat paa-
sevdt mukaan.

Vuokraamme my0s lumikenkid sauvoineen..

Jarjestaimme my®ds yrityksille ja yhteisoille oh-
jattuja lumikenkdilytapahtumia.

Lisatietoja:
Heikki, heikki.laaksonen.hjl@gmail.com
tai 045 235 7338.

Kannattajajasenemme tarjoaa!

lauantaina 13.2.2016 klo 10:00 - 15:00.

paan Ladun jasenille pidettavilla tunneilla:

KUNTO

SALUS

Jarvenpddn kuntokeskus Salus jdrjestad Jarvenpdan Ladun jasenille oman kuntoilupdivan
Pdivan aikana on mahdollisuus kuntoilla kuntosalilla vapaasti klo 10-15, jolloin salilla on

my0s ohjaaja paikalla antamassa laiteopastusta sekd jumpata kahdella, pelkdstaan Jarven-

Klo 12:30-13:15 Circuit lihaskuntoharjoittelu,mukaan mahtuu 25 henkil6a

Klo 13:30-14:15 Kehoa huoltava keppijumppa,mukaan mahtuu 35 henkil6a

Lampimasti tervetuloa liilkkumaan Kunto Salukselle!

Jarvenpaan kuntokeskus Salus Oy

Alhotie 14 04430 Jarvenpaa

puh 09 2713008

www.kuntosalus.fi

Terveisin Johanna
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Maastopyordily

Jarvenpaan Ladun maastopyoralenkit keskiviik-
koisin klo 18:00, laht6 Paavonpolun parkkipai-
kalta (os. Vanha Valtatie 66).

Lenkit kestoltaan ~2h, toki poluilta padsee
pois halutessaan aiemminkin.

Talvimaastopyordilyssa sdan mukainen va-
rustus.

Mahdollisuuksien mukaan jarjestetadn myos
erilaisia pdivdretkid ldhiseutujen poluille, jois-
ta infotaan Jdrvenpddn Ladun facebookissa.
Lisdtietoa: Jani, jani.kaariainen@kotikone.fi
tai puh. 044 366 6369

Torronsuon patikkaretki

Ldhdemme patikkaretkelle Torronsuon kansal-
lispuistoon Tammelaan sunnuntaina 15.5.2016.

Kokopdivaretkelle kertyy matkaa noin 11 km.
Reitti kulkee pitkospuita ja metsdpolkuja myo-
ten. Reitin varrella piddmme evdstauon, jolloin
on myds makkaranpaistomahdollisuus (omat
makkarat mukaan).

Lidhdemme linja-autolla Jarvenpdan kirkon
alaparkkipaikalta klo 8:00.

Matkasta perimme 15 euron maksun.

Mukaan mahtuu 40 reipasta patikoijaa.
limoittautumiset 12.5.2016 mennessa Aulille,
auli.saloranta@saunalahti.fi tai 0400 409 052.
Lisdtietoja: Masa, matti.salo@kotikone.fi
tai 045 158 2009.

Sddsta luontoa ja tilaa
Jjdsentiedote jatkossa
sahkoisesti
Ldhetd pyynto
sahkopostilla Aulille:
auli.saloranta@saunalahti.fi

Pyériily
Kesdn 2016 aikana jdrjestamme pyordilyretkia
(30 - 100 km) lahiymparistdon ja osallistumme
jalleen Kilometrikisaan.

Nadistd tapahtumista seka Kilometrikisasta li-
sdtietoa kotisivuillamme ja paikallislehdissa tou-
kokuun alussa.

Lisatietoja: llkka, arola.ilkka@gmail.com tai
0400 549 620

Pesdpallo

Naisille suunnattu harrastepesdpalloilu jatkuu
kesalld tiistaisin klo 18:00— 20:00. Palloa lyo-
dadan ajalla 10.5. -13.9.2016. Harrastepesapal-
loilu on tarkoitettu kaikenikaisille ja —kuntoisil-
le pesépallosta kiinnostuneille naisille.

Tervetuloa rempseddn porukkaan ilman suo-
rituspaineita. Et tarvitse omia vilineitd. Asen-
ne ratkaisee.

Pelipaikka ilmoitetaan kevaalla 2016.
Lisdtietoa: Jonna, jarmo.huhta@kolumbus.fi
tai 0500 695 449

Nautiskelijoiden viikonloppu

Jarjestamme 8.-9.10.2016 jo perinteiseksi muo-
dostuneen nautiskelijoiden patikkaretken.

Patikoimme rauhallista vauhtia ihaillen luon-
toa ja valokuvia ottaen.

Ldhdemme linja-autolla aikaisin lauantai-aa-
mulla ja paluumatkalle lihdemme sunnuntai-
na ruokailun jalkeen.

Retkestd lisdtietoa seuraavassa Jasentiedot-
teessamme 2/2016.

Lisatietoja: Auli, auli.saloranta@saunalahti.fi
tai 0400 409 052.
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Toimintaa lapsille

Metsanuppuset — Kevat 2016

Metsdnuppuset on tarkoitettu alle 3-vuotiaille
lapsille yhdessa oman aikuisen kanssa. Ryhmas-
sd tutustutaan metsdan aikuisen kanssa.
Ryhma kokoontuu: Keskiviikkona 13.4, 20.4,
27.4,4.5,11.5, 18.5 klo 17.30-18.30, yhteensd
6 kertaa Paavonpolun kuntoradan metsdssa.
Hinta: Ladun jdsen 5€ ei jasen 10€
llmoittautuminen ja lisitietoja:
jarvenpaanmetsamorrit@hotmail.fi
tai Saija 041 465 2420

Metsamyttyset — Kevat 2016

Metsamyttyset tutustuvat luontoon leikin ja
ihmettelyn avulla. Metsdmytyset on tarkoitettu
4-vuotiaille.

Metsdmyttyset kokoontuvat torstaisin Paa-
vonpolun kuntoradan metsdssa: 28.4, 12.5,
19.5 klo 17:00-18:00 ja sunnuntaina 22.5 klo
11:00-12:30
Hinta: Ladun jasen 5€, ei jasen 10€
lImoittautuminen ja lisétietoja:

Saija, jarvenpaanmetsamorrit@hotmail.fi
tai 041 465 2420.

Metsamorrikoulu — Kevit 2016

Metsamorrikoulussa leikitddn ja tutustutaan
luontoon metsamérri-satuhahmon johdolla.
Metsamorrit kokoontuvat yhteensd 5 kertaa,
viimeiselld kerralla koko perhe voi olla mukana.
Mérrikoulu on tarkoitettu 5-7 vuotiaille.

Kevaan morrit kokoontuvat torstaisin Paavon-
polun kuntoradan metsdssd 21.4, 28.4, 12.5, 19.5
18:15-19:45 ja sunnuntaina 22.5 klo 11:00-12:30
Hinta: Ladun jasen 10€, ei jasen 20€
llmoittautuminen ja lisitietoja:
Saija, jarvenpaanmetsamorrit@hotmail fi
tai 041 465 2420.

hoi kolikok

METSAVAELTAJAT

Metsdvaeltajat on 7-10-vuotiaille koululaisille
suunnattu Suomen Ladun toimintamuoto. Ta-
voitteena on innostaa lapsia liikkkumaan luon-
nossa, havainnoimaan luontoa jokaisena vuo-
denaikana turvallisesti ohjaajien ja toisten las-
ten kanssa.

Ryhma kokoontuu vuoden kerrallaan, kerran
kuukaudessa, retkeillen Idhiluonnossa.

Uusi ryhma alkaa syyskuussa 2016. [Imoi-
tamme ldhempdna uutta kautta tarkemmin ko-
tisivuillamme ja paikallislehdissa.

Hinta jasenille 15€ ja ei jasenille 20€
Ilmoittautuminen ja lisitietoja:
jarvenpaanmetsavaeltajat@hotmail fi
tai Saija 041 465 2420.
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TERVETULOA
KOKO PERHE LUMIRIEHAAN

Metsamorrin lumivaellus
Lemmenlaaksossa

SUNNUNTAINA 6.3.16 klo 10.00

Lemmenlaaksossa

(kokoontuminen hiekkakuopan parkkipaikalla)

¢ Metsamorrin johdolla lumileikkeja,
madenlaskua ja lumikenkdilya

e Ota oma liukuri/pulkka mukaan

e Omat evaat mukaan, mahdollisuus
makkaranpaistoon nuotiopaikalla!

Lisdtietoa ja ilmoittautuminen:

jarvenpaanmetsamorrit@hotmail fi tai
Saija 041-4652420.

Tapahtuma on kaikille maksuton.

TERVETULOA
KOKO PERHE METSAAN!

Metsamorrin metsavaellus
Lemmenlaaksossa

SUNNUNTAINA 5.6.16 klo 10.00
Lemmenlaaksossa (kokoontuminen hiekkakuo-
pan parkkipaikalla)
¢ Vaellus Metsdmérrin johdolla tutkien
ja leikkien luonnossa
e Omat evaat mukaan, mahdollisuus
makkaranpaistoon nuotiopaikalla!

Lisdtietoa ja ilmoittautuminen:

jarvenpaanmetsamorrit@hotmail.fi
tai Saija 041 465 2420.

Tapahtuma on kaikille maksuton.

MUUMIHIIHTOKOULU

Koulu on tarkoitettu 4-12 vuotta tayttaneil-
le lapsille ja on leikin kautta opettava hiih-
tokoulu!

Muumihiihtokoulun perus- ja jatkokurssit
jarjestetddn tiiviind kolmen pdivan kurssina.
Osallistuminen pelkastaan viikonlopun péi-
ville ei ole mahdollista. Peruskurssi ei edel-
lyta aiempaa osaamista. Jatkokurssille osal-
listujien on osattava liikkua suksilla melko
joustavasti, mutta ei edellytd peruskurssin
suorittamista.

Muumihiihtokoulu jarjestetdan saan sal-
liessa. Seuraa ilmoittelua kotisivuillamme ja
paikallislehdissa.

Lisatietoja: Hanne Kajasviita,
kajasviita@hotmail.com tai 050 3541392
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Ullmax-tuotteet ovat edelleen myynnissamme.

Tuotteet ovat urheiluvaatteita, padasiassa kerrastoja.
Merinovillaa, villafroteeta, polypropyleenid ja polyesteria.
Vaatteet ovat laadukkaita ja edullisia.

Ladulla on tuote-esittelylaukku, jossa on malleja tuotteista.
Voit kdyda kokeilemassa vaatteita sopimuksen mukaan.
Teemme yhdessa tilauksen ja tilaamasi vaatteet maksat Ladun tilille
ja voit noutaa vaatteet maksukuittia vastaan. Ndin sddstat postimaksut.

Kéy tutustumassa tuotteisiin Ullmaxin kotisivuilla
www.ullmax.fi.

Ota yhteyttd, niin sovitaan vaatteiden ndytosta.
marita.turunen@kolumbus.fi tai 0400 404 561

Onhan Aulilla sinun sahkopostiosoitteesi?
Jos ei, ilmoita, niin saat suoraan kotipostiisi tietoa tapahtumista.
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Jdsenyysasiat

Jasenmaksut 2016

Henkilojasen 25 euroa
Rinnakkaisjasen

(henkilojasenend toisessa yhdistyksessd) 10 euroa
Perhejasenyys (samassa osoitteessa asuvat) 35 euroa
Nuoriso- ja opiskelijajasenyys

(nuoret alle 20 v. ja opiskelijat alle 29 v.) 10 euroa
Kannattajajdsen 150 euroa

Jarvenpddn Ladun tilinumero:

F178 8044 0710 2005 52

HUOM! Ei jasenmaksuja, jasenmaksut Suomen Ladun kautta
(lisdtietoa Marita, puh. 0400 404 561)

Seuraava tiedote:
Loppuvuoden 2016 toiminnasta kertova tiedote jaetaan kesakuussa 2016.

Kevatkokous:
30.3.2016 klo 18.00 Jarvenpaa-talo.
Kasitellddn yhdistyksen sadnnoissa kevatkokoukselle maaritellyt asiat.

Koulutusta:

Suomen Latu jdrjestdd monenlaista likuntaan liittyvaa koulutusta johon voi tutustua osoittees-
sa www.suomenlatu.fi. Jos olet kiinnostunut koulutuksesta ja valmis sitoutumaan saamasi
opetuksen jakamiseen yhteiseksi hyvdksemme, Jarvenpddn Latu on valmis osallistumaan
koulutuksen kustannuksiin, joko kokonaan tai osittain.

Ota yhteyttd, Kaj 050 435 1872 tai kaj.natri@kolumbus.fi.

JARVENPAAN LADUN MATKAEHDOT

MATKAN PERUUTUS

Mikali peruutus tapahtuu:
— myShemmin kuin 28 vrk, mutta viimeistddan 14 vrk ennen [dht64d, veloitetaan
toimistokulut 20 €

— mydhemmin kuin 14 vrk, mutta viimeistadn 48 tuntia ennen matkan alkua,
peritadn 50% hinnasta

— myShemmin kuin 48 tuntia ennen [dht64, tai jos osallistuja ei saavu ajoissa ldhtopaikalle
myohdstyen matkasta, on jérjestdjalld oikeus piddttda koko matkan hinta.

— sairastapauksissa maksut palautetaan vahennettyna toimistokuluilla 20 €,
sairauden varmistava lddkdrintodistus on toimitettava Jarvenpaan Ladun sihteerille.
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