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HALLITUS JA TOIMIHENKILOT 2018

Turvallisuusasiat
Kansainvalinen toiminta

Sieniretket
Geokatkaily

Lasten ja nuorten toiminta
sekd perheliikunta

SOME

Retkeily
Hiihto

Retkeily
Hiihto

Jasenyysasiat

Polkujuoksu

Sauvakavely

Maantiepyoraily
Pesdpallo
Sauvakavely
Lumikenkaily
Muumihiihtokoulu
Matkaluistelu
Polkujuoksu
Lentopallo
Geokétkoily
Salijumppa
Ikdihmisten likuttaminen
ja péivdretket
Kalustovastaava

Kaj Natri, puheenjohtaja
kaj.natri@kolumbus.fi, 050 435 1872

Timo Lehtinen, varapuheenjohtaja
timolehtinen351@gmail.com, 040 732 0469

Saija Eronen, sihteeri
saija.eronen@hotmail.fi, 041 465 2420
jarvenpaanmetsamorrit@hotmail.fi

Eveliina Puhakka, tiedottaja
eve.puhakka@netti.fi, 040 554 7112

Matti Salo, jasen
matti.salo@kotikone.fi, 045 158 2009

Arja Sallinen, jasen
arska60@gmail.com, 040 561 6086

Marita Turunen, jasen
marita.turunen@kolumbus.fi, 0400 404 561

Eero Kitteld, varajasen
eero.kittela@gmail.com, 040 748 2400

Maija Kortessalo, varajasen
040 748 2400

Anne Koskinen, rahastonhoitaja
aikoskinen@elisanet.fi, 0400 692 260

llkka Arola, arola.ilkka@gmail.com, 0400 549 620

Kirsi Autio, kirsi.autio@gmail.com, 040 565 4607

Kyllikki Forsten, forsten.kyllikki@kolumbus.fi, 041 547 1167
Heikki Laaksonen, heikki.laaksonen.hjl@gmail.com, 045 235 7338
Kati Valkonen, kativalkonen@hotmail.com, 044 336 3636

Pekka Lindfors, anne.lindfors@icloud.com, 040 515 3435

Jari Muurainen, jari.muurainen@gmail.com, 040 180 2226

Heidi Patrikainen, heke79@hotmail.com, 040 741 3415

Timo Repo, timo.repo@saunalahti.fi, 040 543 0597

Maria Juntti, mariajuntti@hotmail.com, 040 569 1999

Katriina Hemmi, katriina.hemmi@gmail.com, 050 539 2935
Pertti Ottman, pertti.ottman@outlook.com, 0400 417 883
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PERHELIIKUNNASTA AIKAA YHDESSAOLOON

Nykypdivan perheiden eldimd on eriyty-
neempad kuin aikaisemmin. Lapsilla ja aikui-
silla on omat arkipdivan yhteisonsa ja luontevia
keskindisen yhteistoiminnan tilaisuuksia on
entistd vahemman. Yhteisollista erkaantumista
kasvattaa osaltaan myds lasten jakaminen
toiminnallisiin ikdryhmiin. Perinteisten piha-
leikkien mahdollistanut mallintaminen van-
hemmilta nuoremmille on kaynyt vahaiseksi,
ellei sitten perdti katkennut kokonaan, ainakin
kaupungistuneissa yhteiskunnan osissa.

Taman pdivan lapset ja varhaisnuoret
viettdvdt suurimman osan vapaa-ajastaan
keskendan tai joukkoviestinnan ddrelld. Koska
perheiden elamanrytmi on kiivaampaa kuin
ennen, ajankdytté on tiukalla. Kaupungistu-
misen ja maaltamuuton seurauksena iso-
vanhemmat saattavat asua toisaalla, joka
vaikuttaa suoraan sukupolvien vdlisen vuoro-
vaikutuksen ajalliseen vahenemiseen. Tieto-
koneet ottavat enemman ja enemman osuutta
vapaa-ajasta, ja passiivinen mediatarjonta ku-
tistaa varsinkin lasten luovuutta. Tarvitaan jar-
jestettyd yhteistoimintaa ja toimintamalleja,
silla nykydan leikkiperinnetta taytyy jo siirtaa
tietoisesti ja aloite pihapuuhiin ldhtee usein
opettajalta, pdivakodista, leikkipuistosta tai
aktiivisten asukasyhdistysten kautta.

Tutkimusten valossa suomalaisten pienten
lasten vanhemmat tekevét keskimaarin pi-
dempaa tyoaikaa kuin muissa EU —maissa.
Kuitenkin, perheeltd odotetaan rakkautta
vuorovaikutteisuutta, kumppanuutta ja tur-
vallisuutta. Voisiko latu-toiminta ojentaa tdssa
auttavan kdtensa? Voisiko jarjestimamme
perheliikunta tarjota suoritus- ja virike-
keskeisille perheille mahdollisuuden pysahtya
ja rentoutua yhteisen tekemisen parissa.

Yksiselitteinen vastaus edelliseen on kyllg,
kylla me voimme. Ylipaatdan voidaan todeta,
ettd me haluamme antaa perheille enemman
yhteistd liikunnallista aikaa; liikkujina ja
toistensa liikuttajina. Samalla kun jarjestamme
yhteisia liilkuntamahdollisuuksia, tuotamme
my6s mahdollisuuksia lasten ja aikuisten
yhteisille tekemisille ja  vuoropuhelulle.
Yhdessa liikkuminen saa meiddt puhumaan ja
tekemdan asioita yhdessa. Luottamus vah-
vistuu — “osaamme ja pystymme”.

Olemme nostaneet perheliikunnan yhdeksi
keskeisimmista toiminnoistamme. Pyrimme
aktivoimaan lasten liikkumista entisestadn ja
luomaan litkuntatottumuksia. Samalla tarjo-
amme vanhemmille mahdollisuuden oma-
kohtaiseen liikuntaan ja luontevan tavan
hoitaa omaa hyvinvointia. Jos tdman lisdksi
pystymme vield vaikuttamaan siihen, ettd
suhde lapseen syventyy ja kehittyy, olemme
onnistuneet tehtavassamme.

Ohjatulle, laadukkaalle
perheliikunnalle on tarvetta!

Kajtsu
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Suomen Ladun syyskokous 27.-29.10.2017 Jyvaskylassa

Suomen Ladun saantomaardinen syyskokous
pidettiin tdnd vuotena Jyvdskylin Laaja-
vuoressa. Kokoukseen, jonka kantavana tee-
mana oli perheliikunta, osallistui likipitden 150
osallistujaa eri puolilta maatamme. Tapahtuma
jakautui jo perinteiseen tapaan perjantain ja
lauantain osalta koulutuspainotteisiin aihei-
siin, sunnuntain ollessa varsinainen kokous-
pdiva.

Perjantain osalta esille tuotiin kaksi oleellista
aihetta: Ankkuri- ja Yhdistyspalvelukoulutus.
Molempien menetelmien avulla  keskus-
jarjestd  pyrkii tukemaan jdsenyhdistyksid,
tarjoten kanavat yhdistysten hallinnon avuksi.

Suomen Ladun Yhdistyspalvelu on uusi
verkkopalvelu  yhdistysten  luottamushen-
kiloille. Se tulee korvaamaan nykyisiltd verk-
kosivuilta |6ytyvat tiedot seka Ketju-palvelun
taman vuoden loppuun mennessd. Verkko-
palvelun vilityksella yhdistykset voivat pitda
ylld térkeitd tietojaan. Palvelun tirkeimpia
osioita ovat aineistopankki, tapahtumakalen-
teri ja yhdistyskortti.

Suomen Ladun yhteistydkumppanina jatkaa
226 sydanyhdistyksen ja noin 70000 jasenen
suuruinen Sydanliitto, jonka liikunnalliset
arvot ovat varsin paljon samansuuntaisia Suo-
men Ladun arvojen kanssa. "Polulle syddamel-
[&” — tapahtumat, Sydanviikko 15.-22.4. ja
Unelmien likkuntapaiva 10.5. ovat keskeisim-
pid liikunnallisia teemoja 2018.

Perheliikunnan kehittdmishanke, jonka tavoit-
teena on kehittaa erityisesti matalan kynnyk-
sen toimintaa perheille saa Opetus- ja kult-
tuuriministerion avustusta. Toiminta on per-
heille suunnattua, elamyksellistd, matalan kyn-
nyksen toimintaa ldhelld perheitd. Toiminta-
malleissa hyodynnetddn lahiluontoa ja samalla
kehitetddn lasten ja aikuisten luontosuhdetta.
Tavoitteena on innostaa perheitd ulkoiluun ja
lahiliikuntaan uusien toimintamuotojen ja ver-

koston avulla.

Perheille halutaan antaa enemman aikaa.

Lastenhoitoon  kdytetty aika on tasa-
arvoistunut. Samalla kun lapset saavat kokea
eldmyksid ja onnistumisen riemuja, vanhem-
mat saavat osallistumisen myotd mahdol-
lisuuden laajempaan omakohtaiseen litkun-
taan. Molemmat toimivat liikkujina ja toistensa
liikuttajina. Yhdessa liikkuminen saa heidat
puhumaan ja tekemadn asioita yhdessa. Tutki-
musten valossa on tullut ilmi, ettd perheiden
muuttaessa liikuntatottumuksiaan, osallisten
terveydessa on havaittu tapahtuneen selvia
myonteisia muutoksia. Ohjatulle, laadukkaalle
perheliikunnalle on siis tarvetta. (Tutkijatohtori
Arto Laukkanen Jyvéskyldn Yliopisto).

Oman nakokulmansa perhelitkuntaan  toi
psykologi Pekka Lyytinen Mannerheimin
Lastensuojeluliitosta ja Nuorten Kuntoutus-
saatiosta avaamalla 10-16 vuotiaille erityis-
lapsille kohdennettua "Isét ja pojat puussa” —
ohjelmaa, jonka perusideana on tuottaa
osallistuville toiminnallisuutta, iloa ja huumo-
ria. Kiteytettynd Lyytisen sanoma oli: Yhdessa-
olo + seikkailu = yhteinen kokemus tunne-
saatelystd, joka perustuu jannityksen muka-
naan tuomaan tarpeeseen.

Varsinainen syyskokous vietiin juohevasti -
pi puheenjohtajana toimineen Inkeri Pasasen
johdolla. Jaakko Paavelan stipendin sai
Nurmijdrven Latu Ry ja Suomen Liikuttajaksi
2017 valikoitui Suomi 100, Valtioneuvoston
sihteeristo (5000 hanketta ja 4 Suomen
Luonnon Pdivad / 300000 osallistujaa).

Muista kokouksen aikana esille tulleista
yksityiskohdista voisi mainita: Henry Kekkosen
(Kymi-Vuoksi) valinnan uudeksi hallituksen
jaseneksi, mahdollisuuden paasta tunnuksia
kayttden lukemaan kaikkia Latu Ja Polku —
lehden ilmestyneitd numeroita Jdsenportin
kautta, jasenyhdistyksien kaytettavéksi laadit-
tujen mallisdantojen esittelyn, Laturetkika-
lenteri, Kiilopaahiihto 25.11.2017, Ulkona
Kuin Lumiukko — haaste 28.1.-11.3.2018 ja
seuraavat jarjeston kokoukset kevit- / 27.4.
Kiilopaa ja syys- / 20.-21.10. Espoo.
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Tapahtumat 2018

Uusimmat tiedot tapahtumistamme I6ydat kotisivuiltamme:
www.suomenlatu.org/jarvenpaanlatu/

Hiihto

Hiihtokautena jarjestimme sunnuntaisin satun-
naisesti hiihtolenkkejd, joko Jarvenpaan laduilla
tai lahiymparistossd. Lahtd on aamulla klo 9:00-
10:00, riippuen kohteesta.

Sunnuntaihiihdoista laitamme tiedot faceboo-
kiin seka kotisivuillemme viimeistdan perjantai-
sin. Voit my0s soittaa yhdyshenkilillemme lop-
puviikosta.

Lisatietoja:

Masa, matti.salo@kotikone.fi
tai 045 1582009 seka

Arja, arskab0@gmail.com

tai 040 561 6086

Suksien voitelun opastusta

Torstaina 11.1.2018 alkaen klo 18:00 Jarven-
padn Latu ja Kaupungin Nuorisotoimisto jdrjes-
tavat murtomaasuksien (my®os karva-sukset) va-
linnan ja voitelun opastusta, Temalin kiinteis-,
tossa Emalitehtaankatu 2, toinen kerros. Kaynti
Pajalantien puolelta.

Tilaisuus alkaa kahvitarjoilulla klo 17:30.
Voitelun opastus alkaa klo 18:00 ja vdlineiden ja
voiteluaineiden esittely alkaa noin klo 19:30.
Esilla uusimmat hiihtovélineetja voiteet.

Asiantuntijana Risto Kurki. Opastus suksien
voiteluun ja hiihtovdlineiden valintaan painottuu
pddasiassa kuntohiihtdjien tarpeisiin.

Lisitietoja:
Erkki Helander, puh. 0400 708 405 ja
Risto Kurki, puh. 040 565 8207

Kuutamohiihto

Hiihto jarjestetdan keskiviikkona 28.2.2018.
Latu valaistaan kynttilin, ja se kiertdad Vanhaky-
lanniemen niemennokan nuotiopaikkaan, jossa
mahdollisuus makkaranpaistoon.

Latu tarjoaa kuumaa mehua.

Lahto Ravintola Huilin edesta klo 18:00-19:00

Lisatietoja:

Markku, markku.holttinen@icloud.com tai
044 977 7923

Aurinkolatu Tuusulanjdrvelld

Jo perinteiseksi muodostunut massahiihtota-
pahtuma, Aurinkolatu, jdrjestetdan 3-4.3.2018
klo 10:00-15:00 Tuusulanjdrvelld yhdessa
Tuusulan Ladun- ja Pyoran kanssa. Jarvelld on
mehuasemat eteld- ja pohjoispaassa lauantaina
sekd sunnuntaina.

Latureitti muodostuu kahdesta jarvella mo-
lemmissa paissa olevista lenkeista ja niiden vali-
sestd yhdysladusta. Tapahtuma on maksuton,
mutta mehusta ja makkarasta peritddn pieni
korvaus.

Lisatietoja:

Masa, matti.salo@kotikone.fi tai
045 158 2009 seka

Arja, arskab0@gmail.com tai
040 561 6086

Sddsta luontoa ja tilaa jasentiedote jatkossa sdhkdisesti
Lahetd pyynt6 sdhkdpostilla Saijalle: saija.eronen@hotmail fi
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Matkaluistelu

Sunnuntaina 28.1.2018 jaatilanteen salliessa
ldhdemme Tuusulanjdrvelle luistelemaan.
Lahto Tervanokasta klo 10:00.

Luistelemme jarven eteldpaahan ja takaisin.
Ota lammintd juotavaa mukaan ja pientd
evastd, jos haluat.

Jaatilanteen sattuessa teemme myos satun-
naisesti lenkkeja Tuusulanjarvelld. Laitamme
niistd tietoa kotisivuillamme ja emailina
jasenille, jotka ovat antaneet sahkopostiosoit-
teensa Aulille.

KYPARA ja JAANASKALIT pakollisia retkelld!
Lisdtietoja: Pekka 040 515 3435

Salivuoro

Jarvenpaan Ladulla on salivuoro Jdrvenpdan
kirkon litkuntasalilla lauantaisin klo 9:30 -
11.00. Tammikuussa jumppaamme ensimmdi-
sen kerran lauantaina 13.1.2018.

Tervetuloa harrastamaan rentoa liikuntaa
eri muodoissa.

Lisatietoja: Maria, mariajuntti@hotmail.com
tai 040 569 1999

Polkujuoksu

Viikoittaiset lenkit juostaan tiistaisin. Lihto
lenkille Paavonpolun kuntoradan parkkipaikal-
ta klo 18:00. Lisdlenkeistd tai ldhtopaikan
muutoksesta ilmoitetaan facebook-sivuillamme.

Lisatietoja: Jari, jari.muurainen@gmail.com
tai 040 180 2226

Eero, eero.kittela@gmail.com

tai 040 748 2400

Nyt kaikki joukolla polkuja juoksemaan!

Hiihdon tekniikkakurssi

Kurssi on suunnattu harrastehiihtgjille ja siina
kaydaan lapi vapaan hiihdon eri hiihtotavat
seka niiden tekniikka.

Kurssi pidetddn lauantaina 3.2.2018
Terholan kuntoradalla alkaen klo 10:00. Jos
lunta ei tuolloin ole, kurssi siirretian edemmak-
sijasiita tiedotetaan sitten paikallislehdissa,
facebookissa ja kotisivuillamme.

Kouluttajana on Osmo Vesa.

Lisdtietoja: Masa, matti.salo@kotikone.fi
tai 045 158 2009
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Lumikenkdilytapahtumat

Lumikenkdily on kasvattanut suosiotaan vuosi vuodelta. Jarjestimme tulevana
kevittalvena erilaisia lumikenkailytapahtumia.

Sunnuntaina 4.2.2018 Vanhankylaniemi

jarjestimme lumikenkailytapahtuman lapsille (aikuiset mukaan) teemalla Lumiken-
gat tutuiksi! Lahde mukaan kokeilemaan lumikenki, ja toteamaan, miten helppoa
niilla on kulkea syvassakin lumessa.

Ldhdemme Vanhakylanniemen nokasta (keltaisen talon edestd) klo 10:00. Tauolla
makkaranpaistomahdollisuus.

Sunnuntai 25.2.2018 Paavonpolku

lumikenkailemme Paavonpolun maastossa. Kokoonnumme klo 10:00 Paavonpolun
parkkipaikalla. Matkan aikana pidimme tauon nuotiopaikalla, jossa makkaranpais-
tomahdollisuus. Ldhde kokeilemaan lumikenkid ja ihastu!

Keskiviikko 7.3.2018 Lemmenlaakso

jarjestdmme lumikenkailyn iltatapahtuman otsalamppujen valossa. Kokoontuminen
Lemmenlaakson parkkipaikalla kello 18:00. Lahde kokemaan lumisen, pimedn
metsdn taika. Laavulla nuotio ja makkaranpaistomahdollisuus.

Jokaiseen tapahtumaan ilmoittautumiset Heikille, koska lumikenkia on rajallinen
madrd. Vuokraamme myo6s lumikenkid sauvoineen. Jarjestimme myds yrityksille ja
yhteisoille ohjattuja lumikenkailytapahtumia.

Lisatietoja: Heikki, heikki.laaksonen.hjl@gmail.com tai 045 235 7338 sekd
Lauri, lauri.hongisto@gmail.com tai 040 525 1198
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Kuntolentopalloa

Naisille suunnattua kuntolentopalloa pelataan
koulujen aukioloaikoina  kerran viikossa
sunnuntaisin klo 19:30-21:00 Jarvenpaan
yhteiskoulun ala-asteen liikuntasalissa (os.
Kansakoulunkatu 1).

Et tarvitse aikaisempaa kokemusta lento-
palloilustal  Opastusta annetaan tarpeen

mukaan! Pelaamme kaikkien iloksi ja riemuksi.

Noin kerran kuussa on ohjattu harjoituskerta,
jolloin harjoitellaan teknisid ja taktisia taitoja.
Harjoitteluun voivat kaikki vaikuttaa, joten
ehdotuksia otetaan vastaan.

Tervetuloa mukaan!

Lisatietoja: Heidi, heke79@hotmail.com
tai 040 741 3415

Pesdpallo

Naisille suunnattu harrastepesapalloilu jatkuu
kesdlla 2018. Harrastepesdpalloilu on tarkoi-
tettu kaikenikdisille ja -kuntoisille pesépallosta
kiinnostuneille naisille.

Tervetuloa mukaan rempsedan porukkaan
ilman suorituspaineita!

Et tarvitse omia vdlineita.

Pelipaikka ja pdiva ilmoitetaan kevaalla 2018
kotisivuillamme ja facebookissa.

Lisatietoja: Kirsi, kirsi.autio@gmail.com

tai 040 565 4607

Sauvakavely
Aloitamme sauvakavelylenkit tiistaina 9.1.
Lenkkeilemme seuraavasti:
Tiistaisin lyhyempi, rauhallisempi lenkki:
lahto Kolmisoinnulta klo 15:00
Tiistaisin pidempi, vauhdikkaampi lenkki:
lahto Kolmisoinnulta klo 18:00
Lyhyempi lenkki kavellaan rauhallisesti, kesto
noin 1 h. Pidempi lenkki kdvelldan reippaam-
paa vauhtia, kesto noin 1,5 h. Ryhmien vauhti
mddrdytyy hitaimman kavelijan mukaan.

Lisdtietoa lyhyemmasta lenkista antaa
Kyllikki, forsten.kyllikki@kolumbus.fi
tai 041 444 8604

Lisdtietoa pidemmasta lenkista antaa
Anne, aikoskinen@elisanet.fi
tai 0400 692 260

Ikdihmisten ulkoiluttaminen
Olemme kdyneet ulkoiluttamassa Kivipuiston
ja Jampankaaren asukkaita elokuun lopusta
lokakuun loppuun.

Kevéalld jatkamme toimintaa huhtikuun
alusta toukokuun loppuun. Kivipuistoon men-
nddn maanantaisin klo 10:30-11:15 ja
Jampankaareen keskiviikkoisin klo 14:00-
15:00. Jos olet yhtaan kiinnostunut auttamaan
ndissa ulkoilutuksissa, tule paikalle katsomaan
tai ota yhteyttd Katiin,
katriina.hemmi@gmail.com tai 050 539 2935
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Hiihto- ja matkaluisteluviikonloppu Repovedelle

Lahdemme Repovedelle hiihtdamaan ja luistelemaan 9-11.3.2018. Majoitus Orilammen Majalla.
L&ht6 perjantaina klo 18:00 kimppakyydeilla Jarvenpaan kirkon alaparkkipaikalta. Otamme
mukaan yhden kuomukarryn, johon voi pakata suksia, sauvoja ja luistimia.

Mukaan mahtuu 18 ulkoilijaa. Retken hinta on 155 euro/henkil + kimppakyydistd kuskille 10
euroa/hlé. Hinta sisdltdd: perjantaina iltapalan, lauantaina aamiaisen, savusaunan ja pdivillisen,
sunnuntaina aamiaisen ja lounaan.

Retki peruuntuu, jos olosuhteet eivat mahdollista hiihtoa ja luistelua.

IImoittautumiset: Masalle 3.3.2018 mennessa.

Maksu Jarvenpaan Ladun tilille FI78 8044 0710 2005 52 viestiksi maksun saajalle Repovesi +
oma nimesi. Katso Jarvenpdan Ladun matkaehdot sivulta 23.

Lisatietoja: Arja, arskab0@gmail.com tai 040 561 6086 sekd Masa, matti.salo@kotikone.fi
tai 045 158 2009

Nautiskelijoiden viikonloppu
Jarjestamme jélleen suositun nautiskelijoiden
patikkaretken Repovedelle 22.-23.9.2018.
Patikoimme rauhallista vauhtia ihaillen
luontoa ja valokuvia ottaen. Ldhdemme linja-
autolla Jarvenpddsta lauantaiaamuna aikai-
sin ja paluumatkalle lihdemme sunnuntaina
ruokailun jalkeen.
Retkesta lisdtietoa seuraavassa jasentiedot-
teessamme 2/2018.
Lisdtietoja: Auli, auli.saloranta@saunalahti.fi
tai 0400 409 052.

Kaikista tapahtumista
tarkempaa tietoa lihempdna
tapahtumaa kotisivuillamme

ja paikallislehdissd.

e .. nhan Saijalle sinun

Jarjestamme satunnaisesti ?h k6 t"l itteesi?

Iyhyit péivéretkid, joko kivellen SafIKopostiosoItteest:
tai pyoralllen Tarkkaile jOS el, IlmOIta, niin saat suoraan
kotisivujamme ja facebook-sivuja, kotipostiisi tietoa tapahtumista.
ilmoitamme sielld

viikonlopputapahtumista.

www.facebook.com/jarvenpaanlatu
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TOIMINTAA LAPSILLE, KEVAT 2018

Metsamorrikoulu

Metsamorrikoulussa leikitdadn ja
tutustutaan luontoon Metsdmor-
ri-satuhahmon johdolla.
Metsamérrit  kokoontuvat  yh-
teensa 5 kertaa, viimeisella ker-
ralla  koko perhe voi olla
mukana. Mérrikoulu on tarkoi-
tettu 5-7 vuotiaille.

Kevdan Morrit kokoontuvat torstaisin Paavon-
polun kuntaradan metsassd: 26.4, 3.5, 11.5,
17.5, 24.5. klo 18:15-19:45 ja sunnuntaina
27.5. klo 11:00-12:30
Hinta: Ladun jdsen 10 €, ei jasen 20 €.
limoittautuminen ja lisatietoja:
Saija, jarvenpaanmetsamorrit@hotmail.fi
tai 041 465 2420

hoi kolikok

Metsamyttyset

Metsamyttyset -ryhmda ei jarjestetd kevdalld
2018.

Tule ohjaajaksi lasten toimintaan!

Tarvitsemme ohjaajien joukkoon innokasta
vahvistusta!

Jos koet luonnon laheiseksi ja haluaisit olla
lasten ryhmissd apuna, ota yhteyttd. Toiminta
on vapaaehtoista ja sitoudut omien kykyjesi ja
aikataulujen  puitteessa hommaan. Voit
osallistua vaikka vain yhdelle kerralle tai olla
mukana jokaisella kerralla omien toiveiden
mukaan.

Oma lapsi voi olla joukossa mukana. Jarven-
padn Latu maksaa kouluttautumisen jos
kovasti innostut toiminnasta.

Ota rohkeasti yhteytta meihin niin kerrom-
me asiasta lisaa.

Saija, saija.eronen@hotmail.fi

tai 041 465 2420

Metsanuppuset

Metsanuppuset on tarkoitettu
alle 3-vuotiaille lapsille yhdessa
oman aikuisen kanssa. Ryhmdssa
tutustutaan  metsdaan aikuisen
kanssa. Kevdan Nuppuset kokoontuvat Paa-
vonpolun kuntoradan metséssa keskiviikkona
25.4, 2.5, 9.5, 16.5 ja 23.5. klo 17:30-18:30,
yhteensa 5 kertaa.
Hinta:. Ladun jasen 5€ ei jasen 10 €.
llmoittautuminen ja lisatietoja:
jarvenpaanmetsamorrit@hotmail.fi
tai Saija 041 465 2420

Metsdvaeltajat

Metsavaeltajat on 7-10 vuotiaille

koululaisille suunnattu Suomen

Ladun toimintamuoto. Tavoittee-

na on innostaa lapsia lilkkumaan
luonnossa, havainnoimaan luonto jokaisena
vuodenaikana turvallisesti ohjaajien ja toisten
lasten kanssa. Ryhmd kokoontuu vuoden
kerrallaan, kerran kuukaudessa, retkeillen
lahiluonnossa. Taman kauden ryhmd on
kdynnissd, mutta mukaan mahtuu muutama
uusi vaeltaja. Ota yhteyttd puhelimitse tai sah-
kopostilla Saijaan.

Uusi ryhma alkaa syyskuussa 2018. llmoitam-
me ldhempéna uutta kautta tarkemmin seuraa-
vassa Jasentiedotteessa, kotisivuillamme ja pai-
kallislehdissa.

Lisatietoja:
jarvenpaanmetsavaeltajat@hotmail fi
tai Saija 041 465 2420
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TERVETULOA KOKO PERHE METSAAN!

Metsamorrin metsavaellus Lemmenlaaksossa
SUNNUNTAINA 3.6.2018 klo 10:00

(kokoontuminen hiekkakuopan parkkipaikalla)

¢ Vaellus Metsamorrin johdolla tutkien
ja leikkien luonnossa

e Omat evaat mukaan, mahdollisuus
makkaranpaistoon nuotiopaikalla!

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
jarvenpaanmetsamorrit@hotmail.fi
tai Saija 041 465 2420

Tapahtuma on kaikille maksuton.

MUUMIHIIHTOKOULU

Koulu on tarkoitettu 4-12 vuotta tayttaneille lapsille ja on leikin kautta opettava hiihtokoulu!
Muumihiihtokoulun perus- ja jatkokurssit jarjestetdan tiiviind kolmen paivéan kurssina.
Osallistuminen pelkdstaan viikonlopun padiville ei ole mahdollista. Peruskurssi ei edellytd aiem-
paa osaamista. Jatkokurssille osallistujien on osattava liikkua suksilla melko joustavasti, mutta ei
edellyta peruskurssin suorittamista.

Muumihiihtokoulu jdrjestetddn saan salliessa. Seuraa ilmoittelua kotisivuillamme, facebook
sivuillamme ja paikallislehdissa.

Lisatietoja: Kati, kativalkonen@hotmail.com tai 044 336 3636
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PYORAILY

Kesdn 2018 aikana jarjestamme pyordilyretkid (40-100 km) ldhiymparistoon ja osallistumme
jalleen Kilometrikisaan. Naistd tapahtumista seka kilometrikisasta listietoa kotisivuillamme ja

paikallislehdissa toukokuun alussa.

Lisatietoja: Ilkka, arola.ilkka@gmail.com tai 0400 549 620

Vaakkoin patikkaretki
19.5.2018

Lahdemme pdivéretkelle Espoon ja Vihdin
rajamaille Vaakkoihin lauantaina 19.5.
Reitti kulkee metsdpolkuja pitkin vaih-
televassa maastossa. Reitin varrella pi-
ddmme evdstauon makkaranpaistoineen
(omat evadt mukaan).

Lédhdemme bussilla linja-autoasemalta klo
9:00 ja perimme matkasta 10 euron
maksun.

limoittautumiset 14.5.2018 mennessa
Katille sahkdpostitse tai tekstiviestilla.

Lisatietoja: Kati,
katriina.hemmi@gmail.com
tai 050 539 2935

LAPIN RUSKAVIIKKO
KILPISJARVELLE!

Jarvenpdadn Latu jdrjestdd perinteisen Lapin
ruskaviikon  25.8-1.9.2018. Talla kertaa
kohteena on Kilpisjarvi.

Majoitus on Majatalo Haltinmaassa, mo-
keissa joissa nelja henked majoittuu kahden
hengen huoneissa. Mokeissd on oma sauna
ja WC, seka pieni keittio ja oleskelutila.
Matkasta lisdtietoa jasentiedotteessa 2/2018,
joka ilmestyy touko/kesdkuun vaihteessa.
Mukaan mahtuu 40 patikoijaa.

Lisatietoja: Masa, matti.salo@kotikone.fi
tai 045 158 2009

Tervetuloa patikoimaan ruskaan!
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Matka jonka saimme

16.9.2017

Ihminen tekee eldmansa aikana monta mat-

kaa. Matka menneisyyteen, lapsuuteen, koti-

kyldlle, ulkomaille, ihmissuhteeseen, omaan

sisimpadn tai hiljaisuuden lahteille. Lappi koh-

teena on monille toistuva matka. Ruska-aika-

na, talven hangille ja kevadn kirkkaille maise-

mille, joskus myds kesdn yéttomaan yohon.

Y6 on vdistymadssd, kaupungin valot sytty-

massa ja kaupunki heradmdssa uuteen pai-

vdan. Jarvenpaan linja-autoasemalle kaartaa

linja-auto ja pikkuhiljaa 36 ihmistd ovat auton

ympdrilla. Puheensorina, halaukset ja palyilevét katseet kohtaavat. Uusi matka on alkamassa. Lin-
ja-auto ldhtee liikkeelle. Matkanjohtaja antaa alkuohjeet ja kehottaa parin ekan tunnin hiljaisuu-
teen sekd lepoon lyhyen yon jdlkeen. Hiljaisuuden tayttad vain muutaman ihmisen supina suppi-
lovahveroista ja kantarelleista. Pian suurin osa nukahtaa.

Matkan ryhméytyminen alkaa pian. Taitavat matkanjohtajat osaavat tehtavansa. Jarvenpdan La-
tu on tottunut matkanjarjestdja ja asiat ovat hallinnassa. Ensi-apuohjeet, kiertava turvallisuussuun-
nitelma ja muut esittelyt seuraavat yli 14 tunnin matkaa yhta luontevasti kuin tarvittavat pysah-
dykset. Bussikuskia vaihdetaan puolessa vilissd ja maisema muuttuu pian Lapin maisemaksi. Rus-
ka nayttad vdrinsd, joki virtaa vieressa ja Ruotsi ndkyy ldhelld.

Loppumatkasta kokenut bussinkuljettaja kertoo asiantuntevasti monien Lapin matkojen koke-
muksista ja edessd siintdvista tuntureista vdistellen samalla tieta ylittavia poroja. llta on selattamas-
sa paivad, kun auto kaartuu Muonion Tunturikeimion majalle. Isinnadn kertoessa matkalaisille
ohjeita talon kello tikittda tasaisella vauhdilla. Seinalld oleva taulu ylistid Muonion alueen kauneut-
ta. Siitd me ndemme jotain huomenna, kun matka jatkuu.

17.9.2017
Uusi aamu alkoi sumuttomana ja pilvisend. Palyi-
levéit katseet olivat muuttuneet tutummiksi, kun
aamiaisen jdlkeen matka suuntautui Sarkitunturin
laelle. Ryhmd, jossa kaikki eivét tunne toisiaan
etsii paikkaansa. Osa haluaisi puhua paljon, jot-
kut vetdytya ja loput sulautua. Omien ammat-
tien paljastaminen voi olla matkalla rasittavaa.
Lomalla et halua kuulla ammattisi asioita, vaan
keskittyd matkaan ja maisemaan. Nousu tunturil-
le paljastaa, ettd ryhmd on tasan yhtd vahva kuin
sen heikoin lenkki ja yhta heikko, kuin sen vah-
vin ihminen. Maisema mykistaa ihmiset erilaiseen kayttdytymiseen. Osa nauttii maisemasta, kun
muutamat haluavat tallentaa jokaisen kuvan itselleen. Syksyinen ruska ja maisema nayttaa vare-
jddn ja tunturit peilaavat taustalla kaukokaipuuta. Riekonmarja, nahkajdkala ja muut maan anti-
met mykistyttavat. Tunturin pddlld tuulee enemman. Ihminen kdy matkalla lapi omaa elamdan-
sd, johon kuuluu yla- ja alamédked, tyyntd ja tuulta. Tuulen ja kylméan tehtdvd on muistuttaa miten
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miellyttdvda on olla tyynessd ja ldmpimadssd ilmanalassa. Pdivan tunnit kuluvat nopeasti ja ensim-
mdisen pdivan patikointi on ohi. Matka alkaa [6ytad uomansa. Matkalainen l6ytdd oman paikkan-
sa ja oppii hyvaksymaan toisen lasndolon. Yhteys jatkuu saunan lauteilla, terassilla, iltaruualla ja
illanvietossa. Eilen aamulla vield vieraammalta ndyttaneet kasvot ovat kahden paivén jalkeen tul-
leet tutummaksi. Huomenna on kaikki toisin.

18.9.2017

Keltainen lehti lensi tuulessa, kun matkaryh-
ma pysdhtyi Keimiontunturin alkupddssa
odottamaan hetkeksi. Kaksi matkalaista haki
unohtuneita tarvikkeita. Ryhmamatkalla pitaa
oppia odottamaan, vaikka itselld olisi jo halu
mennd. Matka tunturin pdalle opettaa sita.
Ihmisen eldma on pddasiassa odottamista.
Meneeko matka pilalle, jos joudun heti pdivian
vaelluksen alussa odottamaan. Se mahdol-
listaa minulle jotakin uutta. Keltainen lehti
tuulessa muistutti jostakin uudesta. Irtaantu-
misesta ja uudelleen suuntautumisesta.

Tunturin paalle nouseminen on jokaiselle oma kokemus. Omien rajojen kohtaaminen ja siksi on
hyvd antaa mahdollisuus menna omaan tahtiin. Joku nopeammin ja joku hitaammin. Lopussa
ryhmd sulautuu taas yhteen kuin tunturista avautuva maisema. Jonona jatkuvat jarvet, tunturien
muodot vasten sumuista maisemaa ja hiljaisuus sulautuvat yhteen kuin kesa syksyyn ja syksy tal-
veen. Vuodenaika toiseen. Kulkeminen sumussa ja ryteikossd opettaa eldman ihmeellisyyttd. Vaik-
ka luulet kaiken hallitsevasi, joskus huomaat, ettd tarvitset toisen apua. Joku kantaa hetken reppu-
asi, toinen ojentaa vesipullon, kolmannen kanssa jaat hetken matkakokemuksista ja neljannen
kanssa vain mykistyt maisemasta.Tunturin pdalta toiselle tunturille vaeltaminen nayttad perspek-
tiivin. lhminen, joka on tottunut hatdilemaan, huolehtimaan ja liikkumaan ahtaassa voi oppia jo-
tain uutta. Avara maisema pakottaa ajattelemaan kokonaisuutta. Tahan maisemaan joka vain jat-
kuu, mahtuvat my6s matkaajan pienet huolet, jotka joskus saavat suuremman ja pelottavan muo-
don. Mutta sitten matka voi opettaa jotain uutta. Sitd ettd elamd kantaa.

Matkaryhmdmme nékee linnun kaartamassa ja liitdmdssa ilmassa. Mietimme yhdessa mika lintu
se on? Viela tarkedmpad on tietdd, ettd lintu osaa etsid oikeat ilmavirrat. Sitten se vain liitdd. Ei siis
rapikoi, vaan liitelee ja antaa ilman kantaa. Monelle patikoijalle tunturin paalle nousu kaikessa
rasittavuudessaan voi olla se hetki, jolloin aavistat ettd elama kantaa. Ja ndet uudestaan ruskan
vdrittaman keltaisen lehden lentamassa tuulessa. Mitd me ndemme huomenna yhdessa?

19.9.2017

Rakkakivet, sielun maisema ja tunturin syli. Matkalla tarkeita eivat ole vain paikat ja paikkojen ni-
met. Vuontispirtti, Montellinmaja, Nammalakuru, Rihmakuru ja Pallas. Tarkeitd ovat myos koke-
mukset, jotka jokainen itse kokee. Lapin tuntureilla kulkiessa et voi olla tormaamatta rakkakiviin.
Vaikka kuinka haluaisit kiertdd, jotkut reitit kulkevat yli rakkakivien. Miljoonia vuosia vanhat ki-
vet kehystavdt reittid, maastoa ja matkaa. Rakkakivet ovat muistutus, ettd matka ei aina mene
niinkuin joskus toivoit ja edelleen toivot. Reitti ei aina ole tasainen ja helppo kulkea.
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Elamaan kuuluvat myos kivet, jotka iskevét
jalkaan, vaativat enemman, hidastavat mat-
kaa ja tuntuvat jaloissa. Vaikka maisema ym-
parilld on upea, joskus on katsottava vain
vahan kerrallaan. Ehka parhaimmillaan Lapin
matkailu ja patikointi tunturissa voivat opet-
taa katsomaan eldmaa vain askel kerrallaan.
Eldmé& on kuin maisema. Se ei silti havia mi-
hinkadn vaikka oman eldmdn rakkakivet tun-
tuvat jaloissa.

Sielun maisema on jokaiselle oma. Jollekin se on veden ndkeminen, toiselle kauas tunturin
taakse katsominen ja kolmannelle ldhelld rinteessa oleva vérien loisto. Sielun maisema on kuva,
joka on piirtynyt jokaisen omaan sieluun, jota kukaan toinen ei taysin tiedd. Eikd voi myoskaan
turhentaa. Siksi eri paikoilla on ihmisille erilainen merkitys. Ne muistuttavat jostakin mista tulit
ja ohjaavat johonkin mihin menet. Monille Lapin matkaajille tietty paikka on voinut muodostua
hetkeksi jota odottaa. Siihen voi liittyd kaunis muisto ja kiped kipu menetetystd, jota ei saa takai-
sin. Maisema on kuva, joka on piirtynyt sieluun ja palaa takaisin muistuttaen ajasta joka on ollut,
jota eldt ja jota odotat. Monille tietty paikka, maisema tai tunnelma voivat muistuttaa kivusta,
jonka kanssa on eldnyt. Tunturi on armollinen ja ottaa vastaan. Se maalaa ihmisen eteen kuvan,
joka hoitaa enemman kuin ihminen itse ymmartad. Sielun maisema on edessasi ja samalla se
jad sinun sydameen matkasta, joka sinulle annettiin.

Syli on ihmiselle yksi kauneimpia ajatuksia. Isan tai didin syli on muistutus jostakin kaukaisesta,
jolloin oli yksi paikka johon sai paeta mita tahansa elamén vastoinkdymistda. Monelle aikuiselle
ihmiselle tunturi voi olla se korvaava syli.Kun nouset korkealle tunturiin, tuulessa jatkat alas ja
yhtakkid alhaalla laaksossa tai suojassa huomaat olevasi kuin sylissa. Tunturi voi olla kuin armol-
linen syli, joka ottaa vastaan kuin diti. Ymmartad, kuuntelee, silittdd, hellii ja rakastaa. Tunturin
syli on monelle matkaajalle se armollinen hetki, jolloin voit vetdytya ryhmasta henkisesti omaan
yksityiseen. Kuin lapsi didin syliin. Tunturin syli on paikka, jossa tuuli ei tunnu luissa, kukaan ei
vaadi, voit unohtaa kaikki odotukset ja vastoinkdymiset ovat vain vaarinymmadrrettyjd myota-
kdymisid. Tunturin syli ei vaadi, késke, kurista ja purista. Se on paikka, jossa saat kdpertya levol-
lisuuteen joka on vain heijastus siitd hetkestd, kun nukahdit kerran oman isan, didin, kasvattajan
tai huoltajan syliin. Tunturi ndyttda sinulle parhaimmat puolensa.
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20.9.2017
Palkaskero, Laukukero tai Taivaskero? Jokaiselle
vaeltajalle on oma keronsa. Ténddn luontoditi sai
sen aikaan mihin pitda aina varautua? Suunnitel-
ma voi mennd uusiksi. Aamun luontokeskuksen
elokuvan jdlkeen tunturivaellus siirtyi kylmene-
vdn ja sateisen sddn takia iltapdivaan.

Mutta tunturissa vaeltaminen voi opettaa jota-
kin muuta. Tandan ryhmad jakaantui, mutta
Palkas, Lauku - ja Taivaskeroilla oli kaikille katsel-

tavaa. Valkoinen lumivaippa peitti tunturin kevyeen harsoonsa. Maa sai loistaa hetken
valkeudessa ennenkuin kohta kokonaan peittyy valkoiseen lumeen. Rakkakiven, jakéldn ja tun-
turin padlle laskeutunut lumi oli kuin enkelin siiven hipaisu meille jokaiselle. Kosketus ja muistu-
tus jostakin. Olet ainutlaatuinen.

Yksi ihmisen matkan teon heikkous on siind, ettd ihminen joko liikaa kiinnittaa huomiota it-
seensd tai sitten liian vahan. Moni ei edes nde oman eldmansa vdriloistoa ja sita kaikkea hyvaa
ja kaunista mitd eldma on antanut. Liian usein ihminen on kdpertynyt oman eldmansd ankeaan
vdrimaailmaan. lhminen ei nde arvoansa eika osaa kukkia. Edes joskus.

Elokuva Lapin vuodenaikojen vaihtelusta, tuntureista, eldimistd ja kasveista ndytti myos vdrien
loiston. Sen ettd kaikella on luomakunnassa aikansa. Riekonmarja on variton ja ndkymaton kasvi
suurimman osan aikaa vuodesta, mutta aina syksyisin hdikaisee ruskamatkailijat. Punaisen ja eri
vérien vdriloisto saa ihmiset kuvaamaan tuota kasvia, joka vérillddn saa matkalaiset pysahtymaan
ja haukkomaan henkeddn. Voiko lapinmatka olla jollekin kokemus, joka rohkaisee hdnta anta-
maan oman eldman kukkia. Siksi on hyva ettd ihmisid muistetaan. Tanaan oli vuorossa yksi mat-
kalainen, joka syntymdpdivansa lisaksi sai aloittaa kakun syémisen, kuunnella onnittelu-
laulun ja vastaanottaa kymmenid onnitteluja ja halauksia. lhmiselld on lupa kukkia véhintdan ker-
ran vuodessa niinkuin Riekonmarja. Sinun vuorosi loistaa.

21.9.2017
Ryhmédmatka on aina matka ystavyyteen, jakamiseen, yhteyteen ja yhteiseen kokemukseen. Sii-
hen liittyvat sanat, jotka sanomme toisillemme. Matka on tdynna muitakin dania. Metsd, virtaa-
va vesi, tuuli ja monet muut elementit ovat tdynna uusia ddnid, vaikka monet Lapin matkoilta
hakevatkin hiljaisuutta. Tdnddn matkalla Akdsmyllyltd Seitakivelle meitd kehotettiin hiljaiseen
hetkeen. Akdsmyllylla virtaavan veden voiman &ani tuntui korvissa kun jatimme myllyn taaksem-
me. Mutta mitd merkitsee kehoitus hiljaisuuteen.

Maailma on tdynna melua ja dants, jota ei voi
estdd. Meluesteet ja meluttoman paikan valinta
ei poista maailmassa olevaa melua. Julkiset tilat
ovat tdynna taustamelua ja minka tahansa paikan
tayttavat ihmiset jattavat keskustelun jalkeen tilan,
joka on yhtakkid tdynna melua. Silloin on vaikea
kuulla edes omaa danta.

Mitd enemman ihminen ja ihmiskunta kau-

pungistuu, sitd enemman on danta ja melua. Mut-
ta sen seurauksena my6s halua ja tilaa hiljaisuu-
delle. Kavely metsdssa vaikkakin vain muutamien
minuuttien hiljaisuudessa voi olla monelle uusi
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kokemus. Kaukana kuuluva haukunta saa miet-
timddn onko paikalla vain koiria ja eri lintujen
danet arvuuttelemaan mistd lajista on kysymys?

Akéskeron péille matkalla Peurakaltioon syk-
syinen Riekonmarja on jarjestanyt sellaisen varil-
lisen ilotulituksen, ettd se saa unohtamaan kau-
empana taustalla olevan sumun ja usvan, joka
peittdd maiseman.
Melu eldmassd on usein sellaista, ettd se estaa
nakemdstd ldhelle. Onko niin, ettd hiljaisuuden
tehtavd ihmisen elamaéssa on nayttaa lahelle... Mitd kaunista siina on?
Mita elaméssa on sellaista, johon voi olla tyytyvdinen. Mista voi olla kiitollinen ja iloinen. Kenel-
le voi tdnddn sanoa arvostavan palautteen ja kauniit sanat.

Jarvenpddn Ladun vastuunkantajat ovat jarjestdneet matkalaisille sellaisen ruskamatkan, etta
kiitokseksi tdnddn ojennamme heille muistona kaikki kauniit tunturin paélla olleet Riekonmarjat.
llta kodassa lettuja paistaessa ja yhdessd yhteytta kokien kertoivat jokaiselle, miten hyvén, ainut-
laatuisen ja antoisan matkan olimme saaneet.

Siksi on lupa mykistya ldhelld olevan elamén vdrien yltakylldisyyteen. Ja sitten yrittda vain kat-
sella kauas. Hiljaisuus on lupa nahda ldhelle. Kiitos matkasta ja pdivastd, jonka sain.

22.9.2017

Tamdn paivan patikointiin ei kuulunut korkeiden tuntureiden valloitusta. Se sopi hyvin syyspéi-
vdntasaukseen, jolloin y6 ja pdiva ovat tasan yhtd pitkid. Lommoltunturi ja Mustakero sekd mat-
ka kohti Keimitjarven pdivédtupaa oli peruspatikointia tavallisella metsapolulla sumussa ja pie-
nessd tihkusateessa. Matkalla ei ollut paljon kuvattavaa, maastossa vaihtelua eivatka nakoalat ol-
leet aina niin hdikdisevid. Kdppyrdpuita edessd, vetisia maaston kohtia, jossa kenggt kastuivat ja
pitkia pitkospuita. lhminen joka luulee, ettd elama on vain patikointia auringossa, maisemat ai-
na upeita ja matkan teko esteetonta on tietdméton kokonaisuudesta.

Tavallinen ja tylsd reitti on muistutus, ettd tavallinen on erikoista. Tylsd upeaa ja ruma kaunista.
Ihminen vierellasi se tarkein. Elamaan kuuluvat tavalliset normipaivat, jolloin ei ole mitaan eri-
koista. Siihen kuuluvat kulkeminen tihkusateessa ja sumussa. Aina ei nde koko tietd eteenpdin.
Joskus eldman tayttavat erilaiset vastoinkdymiset, mutta juuri silloin on hyva tietda, etta asioilla
on tapana jdrjestyd. Sumu vdistyy, tylsa reitti paattyy ja mardt vaatteet sekd kengét voi kuivattaa.
Patikointi téllaisissa maisemissa opettaa kiittdmaan kaikesta, odottomaan nousua ylos ja nautti-

maan maisemasta joka tandan annettiin. . . L )
Vaikka tunturit ovat upeita ja niille on hienoa

kiivetd, niitdkaan ei riita loputtomiin. Reitit tun-
turien rinteilld ja alemmilla paikoilla muistutta-
vat muistelemaan korkeampia kokemuksia. Jos-
kus pitda tyytya siihen, etta arki alhaalla on riit-
tdvdn upeaa ja ldheltd ndkee usein kauemmas
kuin oletamme. Ei tarvitse haikailla muiden ela-
mén perddn, kadehtia nakyvilld olevien elamaa
ja ajatella etta toisilla on aina paremmin. Minun
oma pieni arkeni voi olla kaunista juuri siind
tasaisuudessa ja tavallisuudessa. Téllainen koke-
mus oli tdnddn paattaa yhteiset patikoinnit. Ta-
vallinen reitti ja maisema on riittava.
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23.9.2017
Paluumatka pysahdyksineen sujui erilaisissa tunnelmissa kuin meno viikko sitten matkan alussa.
Jokainen sai eri tavalla kdyda lapi yhteista matkaa ja omaa ainutlaatuista kokemusta.

Sanat olivat vahissa.

Maailma on taytetty sanoilla. Pitkilld keskusteluilla, loputtomilla vaittelyilld, lauseilla joita kukaan
ei kuuntele ja sanoilla, jotka eivat 16ydd kuulijaa ja kuuntelijaa. Tunturi oli ja on armollinen. Se
kuuli ja kuuntelee.

Sanat sanotut ajallansa.

lllan hamartyessd matkalaisten linja-auto kaartaa samalle paikalle kuin mista se ldhti yli viikko
sitten. Kaupungin valot ovat syttyneet pian pimenevaa yota vasten.

Muistin keltaisen lehden, joka tunturissa lensi silmieni edessa.

Teksti: Tepa
Kuvat: Arska
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FasciaMethod - kokonaisvaltaista kehonhuoltoa
kaikille faskioiden nakokulmasta!

Kehonhuolto ja lepo ovat yhta térkeitd kuin kuntoilu. Jaykistyessad ihmisestd
tulee kompeld, voimantuotto heikkenee ja liikkumisesta tulee raskasta.
Dynaaminen liikkuvuusharjoittelu on tehokas tapa huoltaa kehoa ja
vdlttyd rasitusvammoilta.

Mista kiikastaa kun kiristaa?

Kireyden tunne ja liikerajoite johtuvat hyvin harvoin
lihaksen lyhenemisestd. Kireys johtuu enimmakseen
lihaksen sisdisten ja lihasta ymparoivien sidekudosten
eli faskioiden kuivumisesta ja faskiakerrosten vdlisen
kitkan lisdantymisestd. Sidekudoskerrokset siis jamah-
tavat kiinni toisiinsa. Tastd syysta pitkdn istumisen jal-
keen liikkeelle [ahtd on kankeaa. Staattinen paikallaan
olo kuivattaa ja kiristaa kehon.

Dynaaminen liikkuvuusharjoittelu nesteyttad koko ke-
hoa ja parantaa liikkuvuutta valittomdsti. Faskiakerros-
ten vdlisen liikkeen saa aikaan liikkumalla.

Suosittelen dynaamista eli aktiivista lyhytkestoista liikkuvuusharjoittelua ja pidén sitd ehdottomas-
ti staattista venyttelyd tehokkaampana faskiarakenteille. Ja se sopii mielestani kaikille.

Dynaaminen liikkuvuusharjoittelu tarkoittaa sitd, etta lihaksen ja sidekudoksen jatkumo —
myofaskia — vieddan rauhallisesti venytykseen ja palautetaan venytys ldhes saman tien. Lemped,
rauhallinen flowmainen liike vaikuttaa myofaskiaan laaja-alaisemmin ja kolmiulotteisemmin kuin
nopea riuhtaisu. Dynaaminen liikkuvuusharjoittelu kehittad myos liikehallintaa, koordinaatiota
ja tasapainoa.

Dynaamiset liikkuvuusharjoitteet voitelevat eli nesteyttdvat myofaskiaa ja nivelia. Nesteytymi-
nen on tarkedd lilkkuvuuden kannalta, silld faskiakerrosten vélissa, nivelissd ja kaikkialla kehossa
tarvitaan voiteluainetta mahdollistamaan kudosten valinen vapaa liike. Tatd nestemadistd voitelu-
ainetta tiristetddn kudoksiin dynaamisella liikkeelld.

FasciaMethod

FasciaMethod on dynaamista liikkuvuusharjoittelua.
Konsepti on suomalaisten fysioterapeuttien Anne Pu-
rasen ja Viivi Kettukankaan kehittama kehon-huolto-
menetelma. FasciaMethod - tunti koostuu myofas-
kiaalisesta liikkuvuusharjoittelusta, dynaamisesta tds-
venyttelystd kireille lihaksille, liikehallintaharjoittelus-
ta ja turvallisesta faskiakdsittelysta pallolla.
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Myofaskiaalinen liikkuvuusharjoittelu on faskialinjoja eli lihastoimintaketjuja mukailevaa.
Harjoittelu on rauhallista, laaja-alaista, tdysid nivelten liikeratoja hyodyntdvéda. Tavoitteena
on saada faskiakerrosten vdlista liikettd aikaan ja sitd kautta nesteyttda lihasten ja faskioiden
jatkumoa eli myofaskiaa.

Nakokulma on kuntouttava sisdltaen harjoitteita yleisimpiin tuki- ja liikuntaelinoireisiin.
FasciaMethod soveltuu kaikille, jotka haluavat parantaa suorituskykyadn tehokkaasti ja edis-
tad hyvinvointiaan.

KuntoSaluksella Jarvenpddssa pyorii nelja FasciaMethod-tuntia viikossa. Tunni ovat erittdin
suosittuja ja asiakaspalaute on loistavaa.

Moni “kroonisesti” kired on kokenut ensimmadisen kerran saavansa liikkuvuutta kehoonsa
ja mika parasta ilman kipua ja tuskaa, jota staattisesti venytellessa on kokenut.
hyvinvointiaan.

Myos kolotuksiin ja kipuihin on saatu helpotusta. FysioSaluksella kdytimme Fascia-Med-
hod-liikepankkia tuki- ja liikuntaelinfysioterapian yhtend tyokaluna. Harjoitteet toimivat
lempeing, helppoina, mutta tehokkaina kuntouttavina harjoitteina erittdin hyvin.

Fysioterapeutti Anne Puranen
FysioSalus Oy
www.fysiosalus.fi
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Voit ostaa Ullmaxia kauttamme.

Tuotteet ovat urheiluvaatteita, padasiassa kerrastoja.
Vaatteet ovat laadukkaita ja edullisia.

Ladulla on tuote-esittelylaukku, jossa on malleja tuotteista.
Voit kdydd kokeilemassa vaatteita sopimuksen mukaan.
Teemme yhdessa tilauksen ja tilaamasi tuotteet maksat

Ladun tilille ja voit noutaa vaatteet maksukuittia vastaan.
Ndin saastat postimaksut.

Kay tutustumassa tuotteisiin Ullmaxin kotisivuilla: www.ullmax.fi
Ota yhteyttd, niin kerron lisaa:
marita.turunen@kolumbus.fi tai 0400 404 561

Hanki jasen — saat palkinnon!

Onko sinulla ulkoilusta nauttivia ystavid? Hankkimalla uuden jasenen joukkoomme, saat
itse lahjan. Uusin kamppanjalahjamme on kankainen, Suomen Ladun 80-vuotisjuhlan
kunniaksi teetetty hihamerkki. Kampanja on voimassa 1.12.2017-16.2.2018.

lImoita uusi jdsen puhelimitse Suomen Ladun jasenpalveluun
tai sahkoisella palvelukortilla osoitteessa suomenlatu.fi/hankijasen.

Lisdtietoja ja kampanjan tarkemmat sdéannét osoitteessa
suomenlatu.fi/hankijasen
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Jasenyysasiat

Jasenmaksut 2018

Henkilojasen 28 euroa

Perhejdsenyys (samassa osoitteessa asuvat) 38 euroa

Rinnakkaisjasen 10 euroa

(henkilojasenena toisessa latuyhdistyksessd)

Nuoriso- ja opiskelijajédsenyys 10 euroa

(nuoret alle 20 v. ja opiskelijat alle 29 v.)

Kannattajajdsen 150 euroa

Suomen Latu hoitaa jdsenlaskutuksen ldhettamalla laskut jasenille ja tilittad paikallisyhdistysten
osuudet keskitetysti paikallisyhdistyksille.

Laskutusosoite: Anne Koskinen, Postikatu 11 A 19, 04400 Jirvenpaa
aikoskinen@elisanet.fi, puh. 0400 692 260

Jarvenpaan ladun tilinumero: F178 8044 0710 2005 52

Seuraava tiedote:
Loppuvuoden 2018 toiminnasta kertova tiedote julkaistaan kesakuussa 2018.

Yhdistyksen kokous:
Yhdistyksen kevétkokous pidetadn keskiviikkona 28.3.2018 Jarvenpdé-talolla. Kokouksessa kasitelldan

yhdistyksen sadnnoissa kevétkokoukselle madritetyt asiat. Muut asiat on ilmoitettava kirjallisesti halli-
tukselle vahintaan kaksi (2) viikkoa ennen kokousta.

Koulutus:

Jarvenpdadn Latu tukee jésentensd kouluttautumista omaan toimintaansa kohdentuvissa lilkuntamuodoissa.
Pddasiallisesti kyseeseen tulee Suomen Ladun jérjestamat kurssit ja koulutustilaisuudet (www.suomenlatu.fi).
Jos olet kiinnostunut itsesi kehittamisesta kouluttajana, ja olet valmis sitoutumaan saamasi koulutuksen ja-
kamiseen yhteiseksi hyvaksemme, Jarvenpdan Latu on valmis osallistumaan koulutuksesta aiheutuvien
kustannusten korvaamiseen, joko kokonaan tai osittain.

Lisdtietoja asiasta saat puheenjohtajalta, puh. 040 435 1872 tai kaj.natri@kolumbus.fi

Jdrvenpdan Ladun matkaehdot

MATKAN PERUUTUS
Mikéli peruutus tapahtuu:
— mySdhemmin kuin 28 vrk, mutta viimeistaan 14 vrk ennen laht6d, veloitetaan toimistokulut 20 eur.
— mySdhemmin kuin 14 vrk, mutta viimeistian 48 tuntia ennen matkan alkua, peritaan 50% hinnasta
— my6hemmin kuin 48 tuntia ennen ldht64, tai jos osallistuja ei saavu ajoissa lahtopaikalle
myohdstyen matkasta, on jarjestdjalla oikeus pidéttaa koko matkan hinta.
— sairastapauksissa maksut palautetaan vahennettynd toimistokuluilla 20 eur, sairauden
varmistava ladkérintodistus on toimitettava Jarvenpaan Ladun sihteerille.
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Posti Oy

Posti Green

Kannattajajasenemme:

www.fysiosalus.fi
Alhotie 14
044 564 4876

www.kuntosalus.fi
Alhotie 14, 09 271 3008

Oy Chebici Ltd Jarvenpaa
Vanha Yhdystie 2 Helsingintie 4-8
04430 Jarvenpad puh. 09 279 7200

"vain 30 min Keha Ill:Ita”
Vanha Yhdystie 17 Kartanonlenkki 56, 04680 Mantsala
04430 Jarvenpda p. 019 688 8255
myynti@hirvihaarankartano.fi
hirvihaarankartano.fi
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